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前言

　　父母是朋友，父母是老师，父母是孩子的引路人，父母的教育方法影响并决定着孩子一生，也是
孩子在人生最初获得的最基本的资本。
　　教育不一定是在学校里进行，社会上处处是学校，生活中处处有老师。
但是，对孩子来说，家庭是人生的第一站，是人生的第一所学校，而家庭的主体——父母也就理所当
然地担负起了孩子教育中最重要的一部分。
父母对孩子的教育，不仅是最初的、持久的，而且是十分深刻而又牢固的。
从一个人接受教育的过程来看，家庭教育是接受最早、时间最长、影响最深的教育。
孩子在父母的关怀中逐渐认识世界，在父母的言行中接受人格和行为的陶冶。
孩子对父母是信赖和尊敬的，父母平时的一言一行、一举一动就成了他们最初、最常见的模仿对象，
在无声、无形中受到影响。
　　我国谚语说：“染于苍则苍，染于黄则黄。
”做父母的千万不要忽视自己对孩子的这种言传身教、潜移默化的教育，其作用与影响是不可估量的
。
　　孩子就似一张白纸，这张白纸上会用什么样的颜色来打底，基本就看他的父母会给他什么样的基
础了。
　　首先，孩子良好的生活、学习、思考、行为等习惯很多时候都离不开父母自身的习惯以及培养。
　　其次，孩子品行的培养、各方面能力的开发、天赋的发现也都与父母日常对他们的教育密切相关
。
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内容概要

家庭是孩子人生的第一站，也是人生的第一所学校，真正的好父母懂得通过自己的言传身教给孩子最
好的、最全面的教育。
父母更需要做孩子的朋友。
做孩子的老师。
做孩子人生的引路人。
父母的教育影响并决定着孩子的一生。
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章节摘录

　　第一章 好父母是孩子最大的资本　　做一对会教的好父母　　苏联教育学家苏霍姆林斯基有句名
言：“没有教不好的学生，只有不会教的老师。
”同样，我们也相信：没有教不好的孩子，只有不会教的父母。
　　把孩子教“好”，并非单纯让孩子争得第一、获得奖赏、在某个领域出人头地，也与财富、地位
、名声没有什么必然的联系。
不是每个孩子都要成为科学家或教授，对不同的孩子，“好”的标准也应该是不同的。
　　“好”孩子，就是把自己做到最好的孩子，把孩子“教好”，就是让孩子成为“最好的他自己”
。
而不是让孩子成为爱因斯坦或比尔·盖茨。
孩子只需要在今天比昨天进步一点儿，明天比今天多些进步，这就够了！
　　让孩子成为最好的他自己，是非常高的、终其一生的要求，所以，这只能作为教育孩子的一个目
标和追求，向这个方向靠拢，孩子就会越来越好！
　　需要指出的是，教是一种主动实施的行为，也就是由父母来引导学习和教育的行为。
作为孩子的父母，首先应该了解自己孩子的各项能力极限，刺激孩子的能力成长到孩子能达到的最高
高度。
刺激和发展孩子本身可以发展的能力素质，淡化整体社会比较定义的需求，把孩子当做一个社会个体
来发展调整、刺激成长。
很遗憾的是，大部分父母在实施对孩子的教育是按照自己对社会的理解和社会对未来成人的要求而进
行的。
也就是说，在教育孩子的时候，不是根据孩子的需要和孩子的发展来实施，而是根据家长自己的需要
来进行教育。
　　孩子的所有经验和认识以及感觉、需要都与成人有很大的差距。
要教育孩子，就要清楚自己的教育对象，找准教育的目标，了解自己要教育的对象，有的放矢！
从孩子的需要入手，考虑教育方法，从孩子的发展来选择教育方式，这也需要父母的智慧！
　　说到教育孩子，父母几乎一律讲方法。
教育讲方法有错吗？
没有，错的是方法的滥用和套用。
我们知道，同样的结果，产生这个结果的原因未必是一样的。
反之亦然，同样的原因，不一定发展成为同样的结果。
有因就有果，但“果”未必一样。
这是我们在教育孩子的问题上忽略的一个重要的问题。
父母经常套用某个专家的方法，套用书本上的或者其他父母教育孩子的经验，经常忽略了“此孩子非
彼孩子”的问题。
所以，教育经常陷入死角和误区中。
　　每个孩子在成长过程中都是伴随着需要而成长的。
如果我们可以了解并满足孩子的需要，教育孩子就没有想象中那么困难。
了解人的需要的最好的方法就是“觉察”。
在现实普通的教育中我们就要去感受，感受孩子的需要。
而对父母来说，就是去感受自己孩子的需要。
　　父母要教育孩子，要了解孩子的需要，就要尝试回到自己的需要点上，我们也就要去了解自己的
情绪。
当孩子做了“错”事的时候，父母可以想象自己身处这样的环境，来感受孩子的需要。
是否别人的指责可以帮助自己？
或者是打击可以让自己更加上进和积极？
这时候，什么是我需要的，怎样的行为可以激发我的积极的欲望⋯⋯当我自卑时候，我最需要什么，
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我为什么自卑，我害怕什么？
面对我感觉自卑的东西或者处境时，我需要什么样的帮助？
什么东西可以让我感觉到安全？
当我有暴力倾向的时候，或者我要使用暴力的时候，我想得到什么感觉？
当我不积极的时候，我是害怕什么，担心什么？
什么东西可以刺激我解决问题的欲望？
我心里的感觉是什么样的？
在什么情况下可以改变我的处境？
我如何可以改变我自己的处境⋯⋯从自己来了解孩子的需要（孩子和成人的表现不一样，但心理基础
和心理需要是一致的）。
知道了孩子需要什么、需要什么感觉，那么解决问题的方法很容易找到！
　　作为父母，应该相信，孩子即使是在做了错事的时候，他也是在努力地想把事情做好。
不要把注意力放在孩子的负面行为上，而是要看到孩子行为后面的良好的动机，父母要避免对孩子使
用的错误方法指责，而是要协助孩子找到正确的方法来达到自己的良好动机。
　　每位孩子的父母，都要找到属于自己的而且是适合自己孩子的教育方法，这样的教育才是合理而
有效的。
不必要刻意地去追寻道理，而要看到对自己孩子教育的效果。
　　要善于为孩子喝彩　　对孩子我们要增加信任和期待，教育孩子的全部秘密就在于相信他们、鼓
励他们、善于为他们喝彩。
　　美国有一个家庭，母亲是俄罗斯人，她不懂英语，更看不懂儿子的作业，但每次她都认真地把儿
子的作业拿在手上，仔细地看，由衷地赞叹：“太棒了！
”然后小心翼翼地把作业挂在墙上，逢客便讲：“瞧，我儿子的作业多棒！
”客人当然点头附和：“真不错！
”儿子受到了鼓励，每次都争取比上一次好，成绩一天天地提高，长大后成为杰出的人。
　　孩子就是这样，告诉他能行，他就能行；说他不行，他行也不行。
这就是孩子，他需要的是观众，能为他喝彩的观众。
你为他雀跃，他就会给你一个又一个的惊喜；你说他不行，不如他人，他会证明自己真的很笨。
看似简单的一句话，却影响着孩子的一生。
　　在家庭教育中，父母要鼓励和赏识孩子。
这种鼓励能对孩子的进步产生一种无形的力量，能增强孩子的自信心、并激发他们的上进心。
　　孩子都是有上进心的，包括那些缺点、毛病比较多的孩子，都希望得到表扬、肯定和激励。
当他们由于进步或是做了好事而受到父母的赞赏和激励时，都会在情绪上得到满足，在思想上产生快
感。
这样，积极的内心体验就会逐步丰富和加深，从而更增加自信心、自尊心和上进心，产生再进步或做
好事的欲望。
如果孩子总是被批评，总是产生不快的内心体验，他们的情绪就越来越低低沉并逐渐丧失自信心、自
尊心和上进心。
　　其实，缺点再多的孩子身上总有积极因素，总有所长，只不过不太显著突出而已。
如果父母不抱成见的话，肯定会发现他们的优点。
问题是对于孩子，有些父母总是抱有成见和偏见。
抱着这种态度和情绪教育孩子，有的只是批评。
　　清代教育家颜元曾说：“数子十过，不如奖子一长。
”这个原则对于任何孩子都是适用的。
对那些表现不太好的孩子来说，尤其要少批评，多鼓励。
这样做，有时候会产生奇效。
表现不太好的孩子，他们身上的积极因素往往被缺点所掩盖，很容易被父母忽略。
所以，要做到“奖子一长”，父母必须努力克制自己无益的感情；中动，不用直接的批评，而改用期
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望、信任和鼓励，用正面激励的方法，这样的效果肯定会好。
　　在日本福岛县，有一座母亲之像。
她是细菌学家野口英世博士的母亲。
野口英世1912年在美国成为医学博士，并就职于大财团洛克菲勒医学研究所，曾被推举为诺贝尔医学
奖候选人。
1928年5月21日，因在非洲研究困扰当地居民的黄热病时受到病毒感染，在52岁时去世。
野口英世在非洲极受尊重。
　　野口英世的成功，与他母亲的爱分不开。
野口英世的母亲1853年出生在福岛县。
1876年野口英世出生。
不幸的是，他两岁时的一天，母亲种完田回家，发现儿子掉在火盆里，严重烧伤经过她精心护理，野
口英世摆脱了生命危险，却留下左手严重烧伤的残疾。
　　上小学时，因为残疾，野口英世经常受人欺辱。
他开始逃学，常常躲进山里或是神社。
母亲知道后，鼓励他说：“人家越是瞧不起你，你越是要在学业上争口气，让他们看看，我知道你是
最好的。
”发奋学习的野口英世终于取得了全班第一的成绩。
　　野口英世的父亲佐代助沉溺于酒色和赌博。
所以母亲白天干农活不算，晚上还织布，深夜去湖里捞虾，冬天去干男人才干的苦力活。
村里一度曾流传晚上有幽灵的事，几个好奇心强的年轻人深夜去看时，发现了月光下专心撒网捞虾的
野口英世母亲的身影。
　　立志做医生的野口英世有一天突然从镇上跑回家，原来，他那残疾的左手不便于使用显微镜，这
让他失去了准备考试的信心。
母亲严厉地教育他说：“连达摩都要在石头上坐三年，才能完成修行。
你修三年还是几年我不管，回去继续准备吧，今天不要进这个家门。
”　　野口英世流着泪走了。
他在20岁时，第一次就通过了全国考试，获得当时还极少有人获得的医生许可执照。
　　贫困的母亲苦盼儿子回来支撑家业，但接到儿子想去美国学习世界最先进的科学成果的消息后，
她立刻支持他去更遥远的地方：“你不必担心我，等学有所成再回来吧！
”她忍着寂寞孤独，常常一人在附近的中田观音庙里为儿子祝福。
　　⋯⋯

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<好父母胜过好老师>>

编辑推荐

　　父母必备的教子枕边书，教您用最好的方法教育孩子。
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