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前言

如果有一天，您的孩子从学校里哭着回来，说：“我不要去上学了，因为那里没有人跟我玩，我没有
好朋友。
”或许您会有些惊讶：“老师喜欢你不就行了吗？
学习成绩好不就行了吗？
”然而，孩子只是沉默，或是怀疑地点点头，抑或摇头表示不同意你的观点。
这时，您必须了解事情的原因，帮助孩子来处理这个有关“人缘”的问题。
有些父母觉得：“孩子的学习成绩最重要，至于交往，将来走上社会再说！
”其实这是一个天大的误区。
没有朋友的孩子即使成绩再好也是孤独的舞者。
当孩子发现伙伴们、同学们不跟他玩的时候，那种被群体冷落的窘境是痛苦的。
有朋友的孩子是快乐的。
当孩子发现他身边总是有一些谈得来的伙伴、同学时，他所受到的寂寞的烦恼、孤独的苦闷必将减少
许多。
因此，如果我们不注意从小培养孩子的交往能力，当孩子走上社会时，他们就会发现自己很难与别人
沟通，也不知道怎样与别人打交道，会产生孤独感、寂寞感和失落感，会因此怀疑自己的能力，以至
于丧失自信，很难融入社会群体当中去。
所以，作为父母，我们应该要注意从小培养孩子与人交往的能力，让孩子拥有好人缘，成为一个受人
欢迎的人。
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内容概要

　　没有朋友的孩子即使成绩再好也是孤独的舞者！
如今竞争无处不在，落后注定要挨打。
从小就让孩子有个好人缘，就是增强孩子未来的竞争力，不仅能促进他健康成长，更能决定他未来的
命运！
　　培养孩子的人缘，就是培养孩子的未来，就是培养孩子的成功！
　　本书通过大量的案例故事和通俗的论述，使父母们更好地理解教会孩子正确与人交往的意义和方
法，告诉父母孩子需要哪些交往能力，交往中会遇到哪些障碍和烦恼，怎样帮助孩子交友以及与异性
更好地相处，使您的孩子不但是个学习高手，也是一个受人欢迎的交际高手，有个好人缘。
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书籍目录
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会一点1．让孩子在游戏中结交更多朋友2．让孩子成为小小故事王3．给孩子接触琴棋书画的机会4．
能歌善舞的孩子有人气5．让孩子爱上体育运动6．让孩子用特长吸引他人的关注7．成绩优秀的孩子更
受欢迎8．鼓励孩子当个“官”第七章 让孩子与不同类型的人打成一片第八章 帮助孩子突破心理障碍
，鼓励他融入群体第九章 消除孩子的交际烦恼，使其更好地与朋友相处第十章 帮助孩子改掉遭人厌
的坏毛病
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章节摘录

1．有伙伴的孩子最快乐有一份对200位家长作出的有关“幸福感”的调查显示，有一多半家长都认为
孩子的人际交往能力比学习成绩更重要。
这说明家长们已经开始关注孩子的个性、交往能力等因素在其成长中的作用，衡量孩子出色与否的标
准也不再只是成绩的好坏。
一位家长风趣地调侃道：“现在国家都讲究要增强软实力了，人际交往能力就是‘软实力’。
孩子以后如果EQ不提高，IQ再高也没用。
”的确，如何与人交往是“要花一生学习的功课”，小时候打好基础，以后才能从中获益，否则，将
会产生对孩子不利的深远影响。
陈黎从小学到初中，学习成绩一直不错，但他性格内向而没有什么朋友，平时常常一个人郁郁寡欢。
看着别的同学三五成群热闹非凡，他就会想起父母说的话，“在学校光凑在一起疯玩有什么用？
考上重点高中才是真本事。
”所以，在这个寄宿制初中，陈黎一门心思投入学习，从来不过问其他人的事情。
他的努力没有白费，初一期末考试，他考了全班第一名。
取得这么好的成绩，陈黎心里当然美滋滋的，但却没有一个同学过来祝贺他，连一个羡慕的眼神也没
有，这让陈黎心里很不是滋味。
晚上，在宿舍里，陈黎下铺的同学拍着陈黎的肩膀，开玩笑地说：“小样儿，考了第一名也不请客？
”陈黎本来就讨厌别人动手动脚，又听他叫自己“小样儿”更是来气。
“你才小样呢，有本事你也考第一名！
”陈黎一句话让下铺同学一时哑然。
从那以后，寝室的同学都像避“瘟神”一样远离陈黎，有的同学还故意以小但足以让陈黎听到的声音
说：“人家是高才生，咱们和他不是一个档次的。
”一段时间后，陈黎才得知“小样儿”这个词没有恶意，只是个玩笑话。
但为了面子，陈黎没有向下铺同学道歉。
由于性格上的原因，陈黎给自己筑起了一堵墙，同学们离他越来越远了，他连心里话都不知道跟谁说
，干啥都是形单影只。
虽然每次考试都是第一名，但是他却很少感到过快乐。
学生时代的友谊是最可贵的，它会让孩子铭记一生。
即使孩子没有结交知心朋友，但起码也要与大家建立一个和谐的人际关系，这样他的学习和生活才会
充满乐趣。
每个孩子都想建立好人缘，这是孩子基本的心理需求。
当孩子看到小伙伴们都跟别人玩，而不跟自己玩时，他会不由自主地陷入失落之中。
因此，父母要重视培养孩子的人际交往能力，让孩子用良好的品德、宽广的胸怀和真诚的为人去换取
好人缘，这样孩子才会真正快乐地成长。
作为家长，除了关心孩子的学习成绩和作好物质供应，对于孩子能否有好人缘也需要给予正确的教育
和指导。
如果你的孩子总是闷闷不乐，你应该与孩子及时沟通，看看他是不是在人际关系上遇到了麻烦。
玲玉的父母从小就很疼爱她，常给她买漂亮的衣服和昂贵的玩具，但因工作忙碌，陪伴玲玉的时间少
，所以玲玉就总是一个人看电视、玩玩具。
上学后，孤独惯了的玲玉因不太懂得如何跟同学说话、相处，也不知如何与他人分享，很不受欢迎。
同学看她长得漂亮，用的文具很昂贵，以为她很高傲，也不想和她来往。
久而久之，玲玉愈来愈孤独，开始讨厌上学和学校生活。
孤独的童年是痛苦的，没有快乐的学习生活是枯燥的。
处于成长中的孩子，若是离开了快乐的养料，必然会使其性格受到不良的影响。
许多孩子从小就孤僻、自闭，因为没有得到父母的及时矫正，长大后就形成了性格缺陷，严重影响了
孩子与人交往和相处的能力，使孩子感受不到与人交往的快乐。
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人缘的重要性是不言而喻的，孩子虽然年纪小，但是他们也有与人交际的心理需要。
因此，父母在重视孩子学习成绩的同时，千万不要忽略了孩子交际能力的培养。
如果你希望孩子在快乐中成长，在与人和谐相处中学习和生活，那么就要重视培养孩子结交人缘的能
力。
因为只有当孩子拥有了好人缘，孩子才会在与人交往中感受快乐。
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编辑推荐

《让孩子有个好人缘》：好人缘虽然不能直接让孩子在物质上变得富有，但是却可以让他们从赢得的
尊敬和荣誉中得到更多回报！
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