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前言

孩子考100分，值得父母骄傲；孩子有一个健康的身体，值得父母欣慰。
除此之外，父母还应该重视孩子好心态的培养。
江泽民同志曾指出：“一个民族的新一代没有强健的体魄和良好的心理素质，这个民族就没有力量，
就不可能屹立于世界民族之林。
”要想让孩子自信勇敢地面对生活以及未来的竞争社会，就必须从他们小时候开始，培养他们良好的
心态。
所谓良好的心态主要包括积极进取的心态、自信的心态、乐观的心态、感恩的心态、谦虚的心态、分
享的心态、竞争的心态等。
如今，独生子女居多，不少家长对孩子充满了期望。
他们给孩子最好的生活、学习条件，给孩子无微不至的关怀和照顾，让孩子过着饭来张口，衣来伸手
的“蜜罐”生活。
孩子要什么家长就给什么，有求必应，说一不二。
这种“心想事成”和“梦想成真”的生活，使孩子既无受挫折的机会，又无吃苦的思想准备，稍不顺
心便不能自拔。
被父母或老师批评几句就没完没了地哭泣。
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内容概要

积极的心态能使—个懦夫成为勇士，使人从心志柔弱变为意志坚强。
要想让孩子自信勇敢地面对生活以及未来的社会竞争，就必须从小培养他们良好的心态。
　　成才，不仅需要健康的体魄和聪明才智，更需要一个良好的心态。
　　我们每个人都有两种心态，一种是“积极心态”，另—种是“消极心态”。
一个拥有积极心态的人，总是能够从容地面对人生中的每一次挫折，总能化解—切艰难险阻，以愉悦
和创造性的态度走出困境，迎向光明。
 　　只有拥有积极、奋发、进取、乐观的心态，才能正确处理生活中的各种困难、矛盾和问题。
好心态是孩子们走向成功的必备素质，有时比智慧更重要！
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章节摘录

1．别只重成绩而忽略孩子好心态的培养近年来，不时看到孩子因考试成绩不理想而自杀的新闻报道
。
孩子不良的心态和脆弱的心灵令很多父母担忧，但是为了孩子的未来，许多父母又不自觉地要求孩子
的成绩。
一位母亲要求女儿上一年级的时候，语文和数学都必须考95分以上，女儿上初一的时候，她要求女儿
每次考试必须进入班级前三名，之后她又要求女儿考取重点中学的重点班⋯⋯这位母亲一味要求孩子
的学习成绩，殊不知，会给孩子制造过多的心理压力，最终会严重影响孩子的健康成长。
教育孩子要以孩子的健康成长为根本，这就需要孩子有一个健康的心态，而不能以“分数”为标准。
否则，孩子只会沦落为学习的机器。
生活中，有些父母对孩子抱有太高的期望，对孩子管得太严格，他们希望孩子在学习中考高分、兴趣
爱好更加广泛，父母的这些愿望使孩子的童年不再轻松。
孩子为了考得父母满意的分数埋头苦学，他们因此失去了自由玩耍的时间，在他们的成长过程中少了
许多快乐。
那天，宋林从老师手里接过数学试卷，一看，58分。
他垂头丧气地回到家中，紧张地靠在门边，眼睛盯着自己的脚尖说：“妈妈，我只考了58分。
”啪！
一记耳光重重地扇在宋林的脸上，妈妈的眼睛瞪得圆圆的，她左手叉腰，右手抓起一只拖鞋，照着宋
林的屁股就是一下，嘴里还说：“你真是个不争气的东西，我辛辛苦苦养你、送你上学，你竞然考了
个58分，我看你是不打不成才⋯⋯”吃饭的时候，宋林一直低垂着脑袋，晚饭结束，妈妈对着他大叫
：“不争气的，马上去洗碗！
”接着又说：“不争气的，还不去扫地！
”几天后，宋林的语文考了lOO分，他哼着小曲快活地像个小鸟进了家门，“妈妈，我考了loo分，你
看我的试卷！
”叭！
一个响亮的吻印在宋林的脸上。
妈妈的浓眉大眼眯成了一条缝，额上的皱纹舒展了许多，她抱着宋林，嘴里说道：“哈哈哈⋯⋯我的
儿子真聪明。
”午饭是妈妈给宋林做的猪肉、鱼汤⋯⋯宋林高兴地吃着。
吃完饭后，宋林很自觉地准备收拾碗筷，妈妈赶紧说：“别，碗不要洗了，油星子会溅到你衣服上的
⋯⋯”宋林又准备扫地，妈妈赶紧说：“别，灰尘太多了，地不要扫了⋯⋯”孩子没考好，父母非打
即骂；孩子考得好，父母就给孩子褒奖。
这一失落一高兴之间，孩子自然会变得喜怒无常，他怎么能有好心态呢？
我们不否认孩子成绩的重要性，但在孩子的成长过程中，心态比成绩更重要。
那是因为好的心态在一定程度上可以左右成绩，正如我们做事一样，有良好的心态后才更有可能把事
情做细做好做精。
因此，好成绩是好心态的反映，好心态决定好成绩。
孩子健康快乐地玩耍、乐观自信地学习、谦虚积极地好问，都是孩子取得好成绩所必不可少的条件。
如果希望孩子将来能够出类拔萃，能够有出息，那么就应该给孩子一个宽松的环境，让孩子自由自在
地成长。
在同学们中，俞凯平是个小有名气的“昆虫学家”。
他知道许多稀有昆虫的名字，而且他亲手采集制作的螳螂、蝴蝶等多种昆虫标本非常专业、地道，不
仅让同龄孩子感到自愧不如，甚至连成人都惊叹不已。
小时候，俞凯平就喜欢小动物，日常生活中他总是从捉虫子、养虫子和观察虫子等活动中寻找乐趣。
他的爸爸妈妈非常支持孩子的这一兴趣，而且在假期还经常带他到郊外寻找虫子，教他如何收藏并查
找、搜集有关资料。
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而对于俞凯平的学习成绩，父母并没有太多的要求。
随着不断的积累，俞凯平对昆虫的兴趣更浓厚了，他发誓长大要成为一名真正的昆虫学家。
带着这个梦想，俞凯平的童年生活过得轻松、快乐，而且他也能主动学习。
要想让孩子将来干出一番成绩，就必须让孩子保持一种健康的心态。
因为，成长的过程是一个不断编织梦想，建立友谊，培养兴趣，磨炼毅力，坚定信心和享受快乐的过
程，成长包含了孩子多种素质的提高，而不单单是学习成绩。
在孩子的成长过程中，发现孩子的兴趣并培养孩子追求兴趣的热情，可以使孩子快乐地成长。
有一个孩子是班里的语文课代表，她对语文很感兴趣，当她发现班里有的同学不喜欢语文时，特意找
来一些课外读物和同学们一起分享，目的是唤起大家对语文的好感，从而激发了同学们学习语文的热
情。
在这一举动中，这个孩子乐于助人的精神和责任感得到很好的体现，这都是孩子成长和成才必备的素
质，这也是分数所不能取代的。
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编辑推荐

《让孩子有个好心态》：只有拥有积极、奋发、进取、乐观的心态，才能正确处理生活中的各种困难
、矛盾和问题。
好心态是孩子们走向成功的必备素质，有时比智慧更重要！
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