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前言

谬误之一就是推理上的错误，尤其是那些看似正确但实际上是错误的推理。
一旦人们中了谬误的思考陷阱，人们就很可能产生一些错误的想法，而这些错误的想法又会导致错误
的行动。
例如，某个善良的路人看你喝醉酒在路上摇摇晃晃地走，他跑过来对你说，“当心啊”。
你理解为“给我小心一点，不然我会对你不客气了”。
简直就像是在威胁你一样，你当然会非常生气了，这就是因为你推理错误导致的错误决定。
人不能让谬误左右生活，你也许会说，我们本来就生活在一个充满了缺陷的世界里，有谬误是很正常
的，我们不需要做哲学家，也不需要去探寻那么多的真理。
是的，生活中有谬误很正常，而且可以说谬误无处不在，譬如说，有的人给人凶神恶煞、难以接近的
感觉，而经过你深入地接触之后，却发现他其实是一个心地极其善良、对人也极其友好的人。
但是，有些谬误是有毒的，会在不知不觉中腐蚀你正确的思维。
谬误往往容易造成人与人之间的误会。
有的谬误如果我们细心一点的话，还可以轻松解除它，但有的谬误是无法用一般的眼光去辨别出来的
。
现实生活中，真实的谬误并不是最可怕的，可怕是心灵的谬误。
心灵如果被蒙蔽，陷入其中而不自知，那是最可怕的。
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内容概要

只要是人，都难免会遭遇到各种谬误，这些谬误可能短时间内无法对你造成坏的影响，但是它会制约
你的发展，让你陷入一片混沌中难以自知，让你与成功渐行渐远。
其实，陷入谬误的认知圈套中并不可怕，可怕的是难以自知，无法作出正确的判断和突破，最终沦为
命运的奴隶。
因此，认识上的觉醒胜过找寻规避谬误的方法。
    本书总结出了每个人的人生当中可能遭遇到的50个谬误以及规避和解套的方法，它是你轻松跨越人
生障碍、步步为赢的人生指南。
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书籍目录
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堆里谬误19  同时做很多事情，把精力分散谬误20  从来不把梦想当一回事谬误21  疏于对个人坏习惯的
改变谬误22  怕犯错而拒绝尝试谬误23  盲目的坚持谬误24  为人处世，过于张扬谬误25  缺乏从头再来的
勇气谬误26  跟着大众走，绝对不会错谬误27  生活只要维持现状就行了谬误28  绝不做被人笑话的傻瓜
谬误29  人际交往中太过于亲密无间谬误30  山不过来，我也不过去谬误31  别人的话总是对的谬误32  眼
睛看到的绝对不会错谬误33  过多的指责别人，而不反省自我谬误34  过去太沉重和刻骨，难以割舍谬
误35  不分是非的做“老好人”谬误36  为何总有人和我过不去呢谬误37  老是批评别人的人，最令人讨
厌谬误38  总为自己的挫折感到不幸谬误39  常为失败找借口，却不为成功找方法谬误40  只顾匆忙赶路
，迷失了自己谬误41  幸福总是在别处谬误42  没有别人的鼓励，就缺乏动力谬误43  工作忙得没有暂停
的时间谬误44  由着性子来，才能活出自我谬误45  用自己的标准衡量和要求别人谬误46  为人刻薄，难
以宽容他人谬误47  对“破坏分子”毫无防范之心谬误48  老跟自己过不去谬误49  忧心忡忡，总担心发
生不好的事谬误50  知足常乐，平庸一点也无妨

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<20几岁必须看透的50个人生谬误>>

章节摘录

2007年苹果年度大会上，苹果公司揭开了它的神秘面纱，苹果公司为自己的产品设计下了定义：简单
、朴素。
去除掉杂七杂八的东西，这或许就是苹果的“减法”法则，在设计中舍弃不必要的东西，保留必不可
少的东西，而这些被提炼出来的要素获得了更深厚的精神内核。
生活的问题千头万绪，哪怕能解决一个问题，也是一个“闪光点”。
将要素进行更加恰当的简化组合，最大化效率，简单主义变成一阵清新的风吹进人们渴望回归简朴的
心里。
其实，每个人只需要做当下自己最想做的事。
不浪费宝贵的时间，也就是最有效率的人生了。
如果能少一些愚蠢的贪婪，多一些理性的判断和取舍，生命得到的心灵的安宁和欢欣才会更多。
如果人们经常让自己尽可能生活得简单随意，内心常与平静、平和相伴，也就触摸到了幸福的真正源
泉。
把复杂的事情简单化简单是国画大师的留白艺术，不立片言、不着点墨、一方空白的宣纸的衬托，却
能留给欣赏者以充分的想象和再创造余地。
这也就是道家所倡导的“以不争而达到无所不争，以无为而达到无所不为”。
不简单的旅人总是带着大大小小的包袱上路，沉重的负荷使他既不能享受沿途花香满径，也不能欣赏
沿途的鸟语风声，徒增许多疲惫与烦恼，甚至导致自己心力交瘁。
在企业界有一个知名的案例。
有一家公司的员工经常抱怨电梯的速度太慢，公司首先找了一家咨询公司分析问题的原因。
这家咨询公司来到大楼后，首先找来了大楼的设计师，询问电梯的速度为什么如此慢，可不可以提高
一些，或者可不可以增加电梯的容积。
答案是肯定的。
于是，他们建议把电梯换掉，但是这至少得花30万，而且需要两个月的时间，这样会导致大量员工的
工作陷入混乱，公司当然不同意。
于是公司又找第二家咨询公司，第二家咨询公司在第一家咨询公司的基础上对电梯的程序进行了检查
，发现尽管电梯运行速度有点慢，但设计使用的方法很先进，于是不认为应该对电梯作任何的改进。
而第三家咨询公司作了一番仔细的研究和调查，向公司提出了一个方案：在电梯里安装一面镜子。
公司最终采纳了第三家公司的建议，而且非常奏效，再也听不到员工的抱怨了。
简单的东西之所以有效，因为它基于人性而非逻辑，其效果和效率都是最佳的。
英国的泰晤士河畔有座举世闻名的大本钟楼。
钟的设计者名叫本杰明。
当年，议员们为钟的取名争论得不可开交，没有一个名字能取得多数人的认同。
后来，一议员随口说了一句：“钟是本杰明设计的，就叫大本钟吧！
”（“本”是“本杰明”的简称）闻听此言，不少人嘲笑道：“这是一座严肃的钟楼，日后将是我们
的标志建筑，命名怎么能如此草率？
就是给自家花园取名也不至于这么简单吧？
”然而，正是这么一个脱口而出的简单名字，伴随着这座著名的建筑，走过了百年的风雨。
大本钟的简单，不仅体现在它的名字上，还表现在调时上。
当时，世界一流的瑞士钟表制造商对这种超大型巨钟的准确走时，也没有一点把握，故而个个退避三
舍。
英国人本杰明大胆承接下了这项工程。
他解决走时不准的方法极为简单，就是在钟摆上放置或取下一枚旧便士。
庞大的机械，复杂的系统，一枚小小的旧便士，居然起到了“四两拨千斤”的作用。
简单，让调时变得易如反掌。
而以其准时，大本钟蜚声全世界。
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把事情简单化的结果就是有效率。
有时候，单纯的生活与我们好像遥不可及，太多的事情塞满了我们的生活，它们像山一样压在肩上。
事实上，我们只要抛弃一些鸡毛蒜皮的小事，不要把问题人为地复杂化，复杂会造成浪费，效能来自
于单纯，简约为至美。
如此，我们就能过上一种简单而轻松且高效能的生活。
有些事你非要弄个明白，也许会使自己很疲惫，而结果往往不像你想象的那样。
因此，也就没有必要任何事情都打破沙锅问到底。
很多时候，我们给自己太多的疑问，却无法一一自我解答。
每每遇到困惑的时候，我们总会迷茫，失去了方向，不知何去何从。
有些问题其实简单得有点可笑，但我们却都执著地去刨根问底地钻牛角尖，不管事情重要或不重要，
都乐此不疲。
其实，生活有时需要明察秋毫，有时也需要糊涂。
水至清则无鱼，人至察则无徒明明白白地活着，大多人都这么想。
并不是在要求别人，只是在对自己说要真诚一些，好让自己活得坦然些。
假如这个世界上的每个人都真的活得明明白白，这个结果我们也会有遗憾的。
曾经有一位年轻的钢琴家被问到他如此年轻就成功的秘诀时，他回答说：“有意地疏忽。
”他的解释是：“最初，我要浪费很多时间做很多的事，早餐后，回到房间，整理床铺打扫房间和其
他各种事情，然后才去练琴。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<20几岁必须看透的50个人生谬误>>

编辑推荐

《20几岁必须看透的50个人生谬误》为你扫除关键时期的所有拦路虎，让你轻松迈入成功的快车道。
人生最可怕的是与谬误如影随形，却无法自知。
20岁是人一生中的关键时期，而谬误会导致你陷入糟糕的境地。
化解疑难，不可或缺的；开拓思路，步步为营的人生航标前车之鉴，50个人生谬误道尽一生常见认知
误区智者点拨，50个解套心法助你轻松跨越人生险境大文豪泰戈尔说过：“我们看错了世界，反说世
界欺骗了我们。
”这句话概括了人们对待谬误的真实心理和态度。
生活中我们的眼睛是最容易欺骗我们的，要想不被世界欺骗，我们非得拥有第三只眼睛才行——这第
三只眼睛就是识别和规避谬误的智慧。
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