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前言

贴近百姓生活，关注百姓焦点，引导健康生活，追寻健康时尚。
小康社会对我们来讲不再是一个那么遥远的名词，它真实地存在于我们的生活中。
随着人民生活水平的日渐提高，关注民生、关注生命、关注健康，愈来愈成为人们日常的热议话题。
人们已经从过去的如何吃得饱、怎样穿得暖的老调调中突破出来，迅速地向着文明、健康、科学、时
尚的小康生活方式靠拢。
我们不但要饭饱衣暖，更要活出我们的生活品质，吃出我们的健康身体⋯⋯如今，讲究质量的不单单
是各种产品，还包括了生活质量，如，如何穿得更能展现自己的风采？
如何吃得更健康、更科学？
怎样让自己住得更舒适、更方便？
如何让自己得生活更丰富多彩？
这些已成为人们关注的话题。
人们要让自己的容颜更靓丽，使自己的精神更充沛，更要让自己的心理跟上这个飞速发展、瞬息万变
的时代。
于是，我们精心为您策划了这本书，希望它能够成为您通往幸福、健康之路的向导，让您不再走入误
区，顺利地在康庄大道上前行。
当然，一个人的幸福并不是他幸福的全部，全家人的幸福才是完整的幸福。
因此，本书特意为您将家庭生活各个方面的常识、窍门融于一体，同时又兼顾知识性、趣味性和实用
性，让您在阅读中不会觉得枯燥乏味。
另外，我们在大量的稿件中认真选择，浓缩精华，仔细分类，更加方便您有针对性地阅读。
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内容概要

　　《生活百科小窍门》从百姓生活的衣食住行谈起，基本上涵盖了当今社会日常生活的方方面面：
大到养生保健，小至油盐酱醋；从人们最简单平常的如何喝水，到美容瘦身；从教您如何搭配穿衣，
到老年的健康养身；从购物选菜，到烹饪美食家宴⋯⋯点点滴滴，娓娓道来。
《生活百科小窍门》对居家生活的方方面面均关怀备至、细致入微，如拂面的春风、滋润的春雨，给
您的生活出点子、当参谋，助您的日常生活更惬意、更舒心、更丰富多彩！
我们希望《生活百科小窍门》能够成为您通往健康生活的桥梁，只有您满意了，我们的这座“桥梁”
才有它存在的意义。
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有哪些学问?／55如何催熟水果?／55怎么食用红枣?／56吃草莓有哪些学问?／56第9章 买肉与洗肉小窍
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饪小窍门买鸡蛋有哪些学问?／70怎样辨别家禽是活杀还是死宰?／70购买生咸蛋有哪些窍门?／70怎样
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哪些技巧?／71鸭子的烹饪有哪些技巧?／72蛋类的蒸、煎、煮、腌、炒有哪些技巧?／72怎样使蛋黄、
蛋白分离?／74怎么切煮熟的鸡蛋?／74煮牛奶有什么窍门?／74煮豆浆要注意些什么?／74第14章 做主食
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煮元宵?／78怎么和面粉做饺子皮?／78怎样巧炸春卷?／78怎样巧煎锅贴?／78淘米有何学问?／78怎么蒸
米饭?／79怎么巧做粢饭糕?／79怎样巧蒸面食?／80怎么熬绿豆汤?／80怎么和面“两不粘”?／81怎么巧
做三明治?／81怎样炸出金黄可口的馒头?／81⋯⋯第15章 调味品使用小窍门第16章 水、酒、茶怎么喝
才科学第17章 吃什么，该怎么吃第18章 饮食禁忌第19章 厨房百事通第20章 居室布置小窍门第21章 居
室装修小窍门第22章 居室美化、绿化小窍门第23章 居室清洁小窍门第24章 旅行郊游小百科第2篇 护发
、驻颜与美体第25章 护发有法第26章 驻颜有招第27章 美体有术第3篇 养生保健第28章 四季养生第29章 
运动健身第30章 生活小窍门第31章 家庭医生第32章 中年保健第33章 老年健康第4篇 日常用品百事通
第34章 居家节约小窍门第35章 厨卫家电一点通第36章 冰箱、洗衣机一点通第37章 小家电一点通第38
章 日用百货一点通
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章节摘录

第1章 买衣服小窍门怎样识别衣装的标志？
服装成衣按规定一般都会挂有多种标志，这些标志对消费者具有指导意义。
比如在衣领、袖口部位上会注明商标，便于消费者来确认品牌。
在领窝、侧缝处会注明服装规格、尺寸，方便消费者按尺码选择合适的服装。
在最明显的地方会挂有吊牌，它集合了有关服装的所有信息，对于服装的品牌、成分、规格，以及是
否检测合格作了一个全面介绍。
对于消费者保养衣服，这些标志都不是最重要的，藏在衣服中的小标志才是最关键的。
这种服装标志又叫耐久性标志。
它主要是指导消费者能够从衣服原料的成分和含量、洗涤方法等方面进行参考，在穿着的过程当中进
行正确的保养。
从耐久性标志上标明的成分含量，我们可以鉴别出服装材料的质地，了解服装的特性。
另外，从服装标志上标明的图案，我们可以了解服装的洗涤、熨烫、收存方法。
怎样挑选合身的西装与衬衫？
挑选西装的标准只要记着以下几点，便可为自己选到合身的西装。
（1）肩。
试穿时，要先看看肩位是否与你的肩膀确切地吻合。
因为日常交往中，别人的视线很多时候都停留在这个位置上。
（2）背中。
尝试伸展一下，看背中是否太紧或者太松（布料会皱起）。
因为背中是制作西装时一个比较难做得好的部位。
（3）上衣长度。
西装上衣的长度应该是整套衣服总长的1/2，但如果你双腿较短，西装上衣的长度也最好短一些。
（4）上身。
你应该对自己的三围数字清楚（这不只是女人的专利），这样才可以找到一件合身的上衣，而且左右
襟必须平均挺直才算是一件好的西装外套。
（5）裤子。
当然左右裤管要平衡，切忌大腿位置太紧，长度则应该刚盖过鞋面。
挑选衬衫的小窍门衬衫的大小是以领子为标准的，领子多大，衬衫号码就是多大。
领长若是37厘米，即为37号，选衬衫时，要选比你脖围略大一点的衬衫穿着才舒适。
两用衫的规格，除各部位与衬衫基本相同外，领子尺寸的计算标准应放大1.5 厘米，比如衬衫为36号，
两用衫领大概选37.5 厘米的。
如果商家同意试穿，您应该试穿一下。
怎样挑选套裙？
所有适合女士在正式场合穿着的裙式服装中，套裙是首选。
它是西装套裙的简称，上身是女式西装，下身是半截式裙子。
也有三件套的套裙，即女式西装上衣、半截裙外加背心。
套裙，可以分为两种基本类型。
一种是用女式西装上衣和随便的一条裙子进行的自由搭配组合成的“随意型”。
一种是女式西装上衣和裙子成套设计、制作而成的“成套型”或“标准型”。
一套在正式场合穿着的套裙，应该由高档面料缝制，上衣和裙子要采用同一质地、同一色彩的素色面
料。
在造型上讲究，为着装者扬长避短，所以提倡量体裁衣、做工讲究。
上衣注重平整、挺括、贴身，较少使用饰物和花边进行点缀。
裙子要以窄裙为主。
色彩方面以冷色调为主，清新、雅气而凝重，以体现着装者的典雅、端庄和稳重。
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藏青、炭黑、茶褐、土黄、紫红等稍冷一些的色彩都可以。
最好不选鲜亮抢眼的颜色。
一般两件套套裙的上衣和裙子是一色，也可以使用上浅下深或上深下浅的两种不同色彩，这样形成鲜
明的对比，可以强化套裙留给别人的印象。
有时候，穿着同色的套裙，可以采用不同色的衬衫、领花、丝巾、胸针、围巾等加以点缀，从而显得
生动、活跃。
另外，还可以采用不同色彩的面料，来制作套裙的衣领、兜盖、前襟、下摆，这样也可以使套裙的色
彩看起比较活跃。
为避免显得杂乱无章，一套套裙的全部色彩不超过两种。
正式场合穿的套裙，可以不带任何图案，讲究朴素而简洁。
以方格为主体图案的套裙，可以使人静中有动，充满活力。
一些以圆点、条纹图案为主的套裙，也可以穿着，但不能用花卉、宠物、人物等做主体图案。
套裙上不要添加过多的点缀，否则会显得杂乱而小气。
如果喜欢可以选择少而且制作精美，简单的点缀。
套裙的上衣和裙子的长短没有明确的规定。
一般认为裙短不雅，裙长无神。
最理想的裙长，是裙子的下摆恰好抵达小腿肚子最丰满的地方。
套裙中的超短裙，裙长应以不短于膝盖以上15厘米为限。
怎么挑选和穿着旗袍？
旗袍是我国妇女的传统服装，它的线条明快，贴身合体，充分展现了女性的曲线美。
现代旗袍更是我国妇女最为理想的礼服，甚至连一些外国女性也争相穿着。
旗袍紧扣的高领，给人以雅致而庄重的感觉，微紧的腰身体现出腰臀的曲线；特别是两边的开衩，行
走时下角轻微飘动，具有轻快活泼之感。
日常穿用可选用花素全棉府绸或涤棉细布制作的旗袍，既朴素又大方。
选用小花、素格、细条丝绸制作的旗袍，可表现出温柔、稳重的风格。
选用织锦缎、丝绒制作的旗袍，是迎宾、赴宴最华贵的服装，集庄重典雅于一身。
近年来，蜡染、扎染、手织等工艺用于旗袍，更使旗袍步入高档时装的行列。
旗袍在袖型上有无袖、短袖、中袖和长袖之分；领型上有传统领和无领之变；经改良的旗袍裙也深受
女士们的喜爱。
旗袍的穿着有讲究。
旗袍是礼仪服装，作为饭店的工作服显然是不合宜的；有人穿旗袍骑自行车，很不雅观；穿旗袍必须
穿连裤丝袜，以防袜头从开衩露出不雅；着旗袍后要站有站相，坐有坐相，跷腿、叉脚、抬腿蹬凳子
等都是不雅观的。
选择旗袍，要从年龄、体形、季节等多方面考虑。
年龄大些的妇女，面料颜色应稍深些，尺寸要宽松一点，以体现庄重文静、典雅大方。
中年妇女，宜选色彩富丽高雅，乃至绣花、滚边的旗袍，体现雍容华贵。
年轻女性，则宜选用绚丽优美的色泽花式、活泼俊俏的款式，体现青春健美，朝气蓬勃。
就季节来说，春秋两季，天气凉爽，应选薄毛料或厚实的中长纤维的旗袍，穿着保暖又挺括。
初夏天气渐热，可选化学纤维面料的半袖旗袍，轻便、凉爽，价格便宜。
盛夏时节，燥热难当，应选薄花布或丝绸制成的无领无袖旗袍，穿上凉爽宜人，如扇在身。
冬季也可以穿旗袍，不过得絮上丝棉、驼绒之类，制成旗袍，如镶上皮毛，就成了皮袍了。
就体态而选，脖子细长的人，用紧而高的领子，会突出脖子的欠缺，领矮些、宽些，才能掩饰这个不
足。
旗袍下摆的开衩，要跟身高成正比，身材修长，开衩大些，走起路来风度翩翩，煞是好看，开衩小了
，便裹腿难行。
矮个短腿，衩要开得低些，才能谐调适当。
旗袍是最能展现体形美的服装，穿着要特别合身才行。
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挑选现成的旗袍，一定要在试衣室仔细试穿。
不仅长短、肥瘦要合适，领围、肩宽、胸围、腰围、臀围都要合身才行，甚至于腰节长、乳距以及腰
到臀部的距离，都要合适，过紧则行动不便，过于宽松的，则难以呈现女性的形体美。
怎么挑选皮衣？
目前市场上的皮衣种类很多，如“阿山”、“奥豹”、“奥妮尔”，等等。
到市场选购皮衣会让您眼花缭乱，这里教你一些小窍门，保你挑到一件称心的皮衣。
（1）选择您喜欢的式样和皮衣结构。
式样因人而异，喜欢什么式样和结构确定下来后，您得仔细观察质量。
（2）看是否是真皮，真皮有毛孔痕迹，反面有皮楂，假的没有。
（3）皮板无破裂，无伤、虫咬及疤痕。
（4）皮板应色白，柔软细致，厚薄均匀，选择毛皮一体的毛皮衣时，除上述步骤外，还要求毛绒整
齐、厚实，检查时可用口吹，看里面有无疵点、毛病，毛色要求一致，弯曲均匀。
毛绒应细软。
怎么挑选羽绒服？
（1）一般以选含绒量多的为好。
可将羽绒服放在案子上，用手拍打，蓬松度越高，说明绒质越好，含绒量也越多。
（2）全棉防绒布表面有一层蜡质，耐热性强，但耐磨性差；防绒尼龙绸面料耐磨耐穿，但怕烫怕晒
。
所以选购涤棉面料的羽绒服较好。
怎么挑选汗衫、背心？
热天，谁都喜欢穿汗衫、背心。
汗衫和背心的质量不同，穿用寿命也有长短，而它们的质量是用支数来衡量的。
什么是支数呢？
1磅（453.5 克）棉花纺成1根840码（1码等于0.9 144米）长度的棉纱就是一支纱；纺成8400码的纱就
是10支纱，支数越多，纱就越细，自然棉纤维质量就越好。
支数有21、32、38、42、46、60S/2等，其中S/2是双股线的标记。
选购汗衫、背心首先看汗衫、背心指示的支数，支数越多质量越好；其次，汗衫要选大些的才能凉快
舒适，以防出汗时黏在身上。
背心则要适体，稍大或稍小都不好。
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编辑推荐

《生活百科小窍门》编辑推荐：衣食住行小窍门，生活中最关注的不生病的智慧，家庭里最实用的知
识小百科。
衣食住行，护发、驻颜与美体，养生保健，日常用品百事通。
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