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前言

当你捧起这本书的时候，我们万分地为你高兴，因为你有个非常可爱的女儿。
同样，我们也为你的女儿高兴，因为她有你这样一个关心她、疼爱她的妈妈。
妈妈们都有着一个简单而美好的愿望，那就是希望自己的女儿能以独立的姿态、自信的笑容、文雅的
举止、渊博的学识、开朗的性格⋯⋯赢得事业上的成功和生活上的幸福。
正因为如此，妈妈们才将心思几乎全部放在了女儿身上。
对她们来说事业很重要，但是培养出一个自信乐观、开朗大方、见识广阔的女儿更重要。
每一个爱女儿的妈妈都不会放过培养女儿的任何一个细节，尤其是在女儿13岁之前，这种细节性的教
育尤其重要。
因为13岁之前，是女孩儿智力开发、道德品质形成、良好品格塑造等的最关键的时期。
在这个时期，女孩儿对外界的刺激特别敏感，非常容易接受外界信息，将其先天潜能发挥得最好、最
充分，从而获得某种杰出的能力。
抓住关键期对孩子进行良好的教育，如同农民不误农时进行播种，能收到事半功倍的效果。
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内容概要

　　13岁前，是女孩智力开发、品质塑造、学习提高的关键时期。
作为一个好妈妈，该从哪些方面对女儿进行教育？
该怎样和女儿沟通和交流？
这些，将对女儿的未来起到决定性的作用！
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邢苗苗，女，现就职于中国人民大学附属小学。
从事幼儿教育十多年，多次被评为北京市和海淀区的优秀辅导教师；所撰写的论文曾在北京市及区级
论文评比中获奖。
北京市海淀区中心学区“学科带头人”。
曾出版过《培养优秀孩子的36堂课》等亲子教育类图书。
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章节摘录

正直的品行让女儿终身受益一个为人正直的人在做事时是言行一致的，不会口是心非，不会巧言令色
，不会虚伪客套。
女儿是否正直，不是她必须要做点什么，以表现出她是一个正直的人。
而是她是否是一个正直的人，决定着她能够做什么！
在生活中，人自蹒跚学步至垂垂老矣一直都在接受正派做人、正当做事的教育。
这说明人是需要正直的，正直就是人的立身和处世之本。
孔子曾经说过：“人之生也直，罔之生也幸而免。
”意思是说，人应该生活得正直、坦率，不正直的人也能生存，但那不过是侥幸免于祸害罢了。
简单的一句话，道出了深刻的哲理。
从理论上讲，人人都希望做一个正直的人。
但在实际生活中，要做一个真正正直的人也是很难的。
正直和不正直是相对而言的，人在现实生活中需要正直，正直是一个人全部美德的集中体现，但并不
是所有的人都是正直的。
因此，当正直的人站在人们面前时，才显得那样高大，使人情不自禁地产生仰慕感。
正直是一个人走向成功的重要因素。
有了它，一个人的能量可以发挥出双倍、甚至三倍的效力。
有专家调查表明，历年全国的高考成绩优异者，大多是正直的人。
他们没有那么多弯弯绕，与人交往胸怀坦荡，能把全部精力集中在学习而不是人际关系上。
因此，使孩子成为一个正直的人，他才会有更大的概率获得成功。
孩子为人是否正直，妈妈的教育、培养起着很关键的作用。
安心的妈妈从小就教育女儿为人要正直，不弄虚作假，不颠倒黑白，不口是心非，不谋私利，公正地
处理自己所遇到的一切事情。
妈妈不光这样教育安心，她自己在生活中也是一个非常正直的人。
受妈妈潜移默化的影响，安心也成了一个正直的孩子。
大学毕业后，安心在老家办了一所学校。
起初，学校名气小，生源严重不足，只有几个学生。
学校的老师为了吸引生源，建议安心作虚假广告，但是被安心断然拒绝了。
安心狠抓教学质量，很快学校就有了名气。
3年以后，安心所创办的学校成了当地规模最大、办学质量最高的学校。
有一个记者去采访安心，问安心成功的秘诀是什么。
安心笑着说，她之所以成功就在于她的妈妈教会了她做一个正直的人。
女儿的为人是否正直，关键在于妈妈能否像安心的母亲一样，抓住生活中的点点滴滴对孩子进行培养
。
如果能做到这一点，那么女儿自然就会成为一个正直的人。
妈妈是女儿最重要的老师，在付出时间、精力、金钱的同时，千万不可忽略对女儿的品行教育。
俗话说，富不过三代。
物质财富的富有无法永存，只有高尚的品德、正直的品行，才能让女儿终身受益，代代传承。
那么，怎样使女儿成为一个正直的人呢？
建议1：做好女儿的榜样俗话说：“己不正，何以正人？
”因此，教育女儿做一个正直的人，妈妈要首先从自身做起，加强自身的道德修养，做一个正直的人
。
比如，对他人不说谎、不作假；在女儿面前信守诺言，不欺骗女儿；敢于在女儿面前承认错误，向女
儿道歉；等等。
建议2：让女儿从小事做起美国学者阿瑟·戈森说：“怎样才能做一个正直的人呢？
我以为这是找不到一个现成答案的。
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我想也许第一步就要锻炼自己在小事上做到完全诚实。
不要编造小小的谎言，不要去重复那些不真实的流言飞语⋯⋯”要使女儿成为一个正直的人，就要从
小事开始，让她做到诚实。
建议3：妈妈要从多方面进行引导女儿正直品格的形成要靠妈妈耐心、长期的引导。
正直的表现有很多种，妈妈可以从很多方面引导和教育女儿，使女儿真正理解正直的含义，并成为一
个正直的人。
妈妈要引导女儿多接触一些培养道德情操方面的优秀文艺作品，购买一些这方面的书籍。
也可与女儿一起评论发生在身边的真实事例，让女儿逐步懂得，正直是中华民族的传统美德。
妈妈要告诉女儿懂得公平、公正，不藏私心，在任何时候都要保持一颗公正的心，做一个正直无私的
人。
妈妈还要告诉女儿要敢说敢做，敢做敢当，勇于承认错误。
有的孩子怕犯错误而不为，有的孩子明知有错也不承认，怕认了错便毁了自己的形象，便失去了自己
的利益，妈妈要告诉女儿这些都不是正直之举。
正直不是不犯错误，敢作敢为也不见得事事都做得对，但正直者一旦认识到自己的错误，就会勇敢承
认，勇于改正。
建议4：让女儿说出自己的意见和愿望正直和诚实是紧密相连的，正直的人总是公开说出自己的意见
和愿望，不隐瞒自己的观点，并按照它去行动。
所以要教女儿说出自己的想法和愿望，不要拐弯抹角。
妈妈对女儿真实的想法和愿望不要指责，更不能打骂。
合理的要求适当满足，不合理的要解释，使女儿满意。
这样，女儿才敢于说出意见和愿望，才会逐渐成长为一个正直的人。
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编辑推荐

《13岁前好妈妈改变女孩的一生》编辑推荐：要把女儿培养成才，就要抓好13岁前的教育，好妈妈是
女儿的护航者，好妈妈是女儿的引路人。
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