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前言

《羊皮卷》是世界上最伟大的励志丛书之一，被誉为全球成功人士的“启示录”和“奇书”。
它所蕴藏的力量改变了无数人的生活命运，它犹如一盏明灯，照亮了众多人的人生之路。
旧时的人们没有纸张，习惯把重要的东西，尤其是人生智慧的结晶，记录在动物的皮上，而最常用的
就是羊皮，这就是“羊皮卷”称谓的由来。
《羊皮卷》是举世闻名的励志大师奥格·曼狄诺继《世界上最伟大的推销员》创作的又一巅峰巨作，
书中包含了一系列知识、智慧、技巧和原则，辑录了戴尔·卡耐基、本杰明·富兰克林、阿尔伯特·
哈伯德等50位闻名遐迩的“成功学大师”的精华，循循善诱地向世人告知了成功的秘密以及由之所带
来的幸福生活的意义。
《羊皮卷》一书于1996年发行简体版中译本，在读者中引起了巨大的反响。
本书正是在此基础上，对《羊皮卷》进行的诠释和例证。
大干世界，芸芸众生。
在激烈的竞争中，人们走着不同的人生之路，品味着不同的人生之果，从而有了“平庸”与“卓越”
之分，有了“成功”与“失败”之别。
这种差别并不是先天因素造成的，而是由后天努力决定的。
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内容概要

　　成功是每一个人的梦想，可成功却不会从天而降，它需要我们通过不断的修炼、积累去获得。
我们只有努力提高自己的智慧和能力，追求全面、均衡发展，才能最终走出荆棘，赢得成功。
　　也许生活中你的世界并不完美，但是成功之门却永远向你敞开。
在《（羊皮卷）成功智慧大全》的指引下，你将拥有《羊皮卷》神奇的智慧力量。
它就像一把开启成功智慧之门的钥匙，使你从此彻底摆脱犹豫和困惑，进而赢得你渴望的成功，实现
你远大的梦想。
　　《羊皮卷》的故书和经验被全世界成千上万的读者阅读着。
这部古代宝典虽然是虚拟的，却蕴涵着无比珍贵的秘决。
它能让你获得智慧和财富的钥匙，帮助你打开幸福和成功之门。
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书籍目录

一、今天，我开始新的生活跟烦恼和忧伤说再见学会时常给自己归零环境难改自我可变做人要拿得起
放得下莫让失败遮住我们的双眼成功属于不怕失败的人千万别为打翻的牛奶哭泣二、我要用全身心的
爱来迎接今天爱可以化解仇恨与愤怒真情对人，酌情对事讲话有分寸，营造好气氛要懂得感谢折磨你
的人切莫搬弄是非，道人长短要宽容别人，不要放纵自己宽容更能为自己创造机会要常怀一颗感恩的
心要赞美别人，请高声表达三、坚持不懈，直到成功坚持每天进步一点点坚持到底才能取得胜利成功
在于再坚持一分钟面对困境更要坚持不懈一分耕耘，一分收获相信困难终会过去成功往往源于专注四
、我是自然界最伟大的奇迹千万不要轻视自我人人都有自己的芳香充分展现独特的自我做自己命运的
主人不要跟自己过不去做人就要特立独行适合自己的才是最好的⋯⋯五、假如今天是我生命中的最后
一天六、今天我要学会控制情绪七、我要笑遍世界八、今天我要加倍重视自己的价值九、我现在就付
诸行动十、依靠信仰的力量把握成功
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章节摘录

跟烦恼和忧伤说再见莎士比亚曾说过：“聪明的人永远不会坐在那里为他们的损失而悲伤，他们会很
高兴地找出办法来弥补他们的创伤！
”然而在当今，为已经过去的事情忧伤和烦恼的人比比皆是，他们越陷越深，最终丢失了本应属于自
己的幸福。
因此，要做一个快乐的自己，就要懂得放弃过去的烦恼和忧伤，以开朗的心态将自己融入新的生活，
而不是沉湎于对往事的回忆，执著于逝去的忧伤⋯⋯遗忘忧伤和烦恼，是一个人获得成功和快乐的关
键。
失恋带来的痛楚、矛盾留下的仇恨、成功带来的负荷、分歧带来的争吵、距离带来的误解、名利带来
的贪求与挫折，所有这一切，都是已经破碎的过去。
把它们忘掉，不再为它们挂怀，才能更轻松地面对生活。
1954年，巴西的男女老少几乎一致坚信巴西足球队会成为那届世界杯赛的冠军。
然而，在半决赛时，巴西队却意外地输给了法国队，没能将那个金灿灿的奖杯带回巴西。
球员们比任何人都更明白足球是巴西的国魂。
他们懊悔之极，感到没脸回到祖国。
他们知道，球迷们难免会辱骂、嘲笑和扔汽水瓶的。
当飞机进入巴西领空的时候，球员们更加心神不安，如坐针毡。
可是，当飞机降落在首都机场上，他们眼前却是另一番景象：巴西总统和两万多名球迷默默地站在机
场，人群中有一条横幅格外醒目：“这已经是过去！
”球员们顿时泪流满面，低垂的头抬了起来。
4年后，巴西足球队不负众望赢回了世界杯冠军。
当巴西足球队的专机一进入国境，16架喷气式战斗机就为之护航。
当飞机降落在道加勒机场时，聚集在机场上欢迎的人多达3万。
从机场距首都广场将近20千米的道路两边，自动聚集起来的人群超过100万。
这是多么激动人心的场面！
人群中又出现了4年前那条横幅：“这已经是过去！
”球员们慢慢地把高高扬着的头低了下来。
人之所以成为世界上最聪明的动物，是因为人在记忆上有一种自我调控机制：忘记大多数事情，而有
选择或下意识地记住一些事情。
这使得人能够及时从那些不愉快的、可能会影响心情和健康的事情或记忆中解脱出来。
人一旦停滞在过去，就会产生杂念，有眷恋之心，就会痛苦、怨恨、嗔怒、不甘心。
记住一句话：“别让太多的东西捆住手脚，否则就只能被钉在框架里。
”人的一生是个漫长的旅程，所有眼前的事情，在时间的长河里都显得十分渺小，真正值得我们去做
的不是怨愤，而是继续创造。
如果往事不堪回首，那就不要总去回头。
传说上帝造了人，然而自普罗米修斯的“黄金一代”后，人便开始变得丑恶了。
人世间的种种罪恶让上帝后悔，于是他决定毁掉人，然后重新塑造。
人间有个虔诚的信徒叫诺亚，上帝想让他活着，于是让他准备一条方舟，把世间所有的生物都选一对
放在舟内。
上帝让他把方舟放在靠山的背面，并且逃离时绝对不可以回头看村庄。
那天，诺亚收到上帝的信息后就和妻子、孩子一起开始逃亡。
他记住了上帝的话，一路跑向方舟。
他的妻子忍不住回头看了一眼，立即化为石像。
诺亚和孩子跑进方舟。
在一阵巨响之后，大水四处蔓延。
诺亚望了望村庄的方向，那里已经化为汪洋一片。
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七天七夜后，诺亚见到了陆地，并上了岸，开始重新生活。
不要回头看，这是多么简洁又深刻的真理，当我们的过去之城不可避免地毁灭，而我们已经幸运地逃
到另一片天地的时候，最重要的告诫就是：不要回头看。
无论如何遗憾、惋惜，还是万幸，都不要回头看，否则的话，我们也会变成一座僵硬的石像。
当事情已经过去时，不要回头看，大步向前，去追求新的方向与目标。
一个老人买了一个精美的花瓶，并用绳子捆好花瓶背着回家。
路上绳子断了，花瓶掉在一块石头上碎了。
老人头也不回地继续前行。
一个过路的少年喊住老人，问他：“你不知道花瓶碰碎了吗？
”老人回答：“我知道。
”少年又问：“那你为什么不回头看看？
”老人说：“已经碎了，回头看又有什么用呢？
”覆水难收，已经泼出去的水、说出来的话、做出来的事都难以挽回，就像一个破碎的花瓶，不管做
出什么样的补救措施，表现出多么的不情愿，都改变不了它已经破碎的事实了。
人生之路是不可逆的，任何人都不可能重新来过、重新选择。
不管你多么虔诚地沉浸在对失去事物的惋惜与痛苦之中，也于事无补了。
但是，心胸豁达的我们，既然懂得既成事实不能改变，何不坦然接受呢？
从此不再为过去发生的事后悔，不再让那些已经过去、已经做过的事影响我们，这样，我们将得到整
个人生的快乐和圆满。
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编辑推荐

《〈羊皮卷〉成功智慧大全》编辑推荐：期盼成功者不可不读的奇书。
成功人士不可不读的生活宝典，全世界人都喜爱看的智慧圣经。
世上没有绝望的处境，只有对处境绝望的人。
只有不断找寻机会的人才会及时把握机会。
成功的法则极为简单，但简单并不代表容易。
〈br〉《羊皮卷》的故书和经验被全世界成千上万的读者阅读着。
这部古代宝典虽然是虚拟的，却蕴涵着无比珍贵的秘决。
它能让你获得智慧和财富的钥匙，帮助你打开幸福和成功之门。
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