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前言

知恩感恩是做人的基本准则，孩子若能从小就怀有一颗感恩之心，不仅能培养其与人为善、与人为乐
、乐于助人的品德，促进其健康人格的形成，而且对其今后建立和谐的人际关系有着重要作用。
可以说，只有心怀感恩之心的孩子，他的未来成功概率才会更大。
爱孩子是父母的本能，为此，家长们愿意倾尽所有，不求回报。
然而，在父母无私地将爱给予孩子的同时，不少孩子却把父母无微不至的爱视为天经地义，变得以自
我为中心，不懂得体谅，更不知道感恩。
当爸爸不小心差点滑倒时，孩子不但不关心，反而站在一边哈哈大笑；当妈妈生病在床时，孩子却抱
怨妈妈没给自己做饭⋯⋯种种冷漠让人心寒。
为什么父母付出了爱却没有得到孩子爱的回馈呢？
也许我们该好好反省一下。
要知道，爱孩子是一门艺术，只有理智地付出，聪明地爱孩子，让孩子体味到父母那浓浓的爱，继而
才能让孩子懂得感恩。
“不求回报”的爱并非有利于孩子的成长和成才，父母在爱孩子的同时，也要让孩子懂得知恩感恩，
这样，父母的爱才有价值。
才有意义。
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内容概要

　　感恩之心足以稀释孩子心中的狭隘和蛮横，还可以帮助孩子度过痛苦和灾难。
常怀感恩之心，就可以勇敢地面对、接受未来生活中的挑战、苦难和挫折。
使孩子的意志更加坚强、心胸更加宽阔。
　　感恩将使孩子的心和他所企盼的事物联系得更紧，感恩将使孩子产生对生活、对一切美好事物的
信念，从而会以积极的态度对待人生。
孩子常怀感恩之心，他会感觉自己生活在一个美好的世界里，他的人生也会变得更加美好。
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书籍目录

第一章 孩子不懂感恩，是家教最大的失败如果父母奉献了自己的所有，却把孩子教成了一个忘恩负义
的人，那将是家庭教育最大的失败。
只有让孩子懂得知恩感恩，父母对孩子倾注的爱才是有价值、有意义的。
1.现在的孩子为何不懂感恩2.让孩子学会感恩比什么都重要3.父母必须引导孩子正确认识感恩4.父母要
做孩子感恩的榜样5.教孩子感恩不必等到“以后”6.感恩教育不能流于形式7.教孩子感恩不能靠“逼
”8.溺爱是孩子不懂得感恩的“祸首”第二章 感恩先要知恩，理智付出让孩子体味你的爱知恩才能感
恩。
父母的爱，要让孩子知道，这不仅仅是让孩子“知恩图报”，同时也是让父母跳出狭隘之爱的圈子。
只有父母学会理智聪明地付出，才能让孩子感知、体味父母的爱，懂得珍惜，懂得感恩父母。
1.不要给孩子太多好玩的和好吃的2.只安排衣食住行的爱不是真正的爱3.不要把孩子当“宠物”养4.对
孩子的爱要有所保留5.爱得太无私，孩子反而不在乎6.不要为孩子包办代替7.不要对孩子有求必应8.让
孩子偶尔受点冷落9.不要让孩子吃“独食10.不要给孩子太多物质奖励11.让孩子为自己的行为负责第三
章 爱是相互的，学会向孩子“索取”父母对孩子不图回报的爱，造就了越来越多的“月光族”、“啃
老族”。
羊有跪乳之恩，鸦有反哺之孝。
爱是相互的，父母在爱孩子的同时，也要学会向孩子“索取”。
只有孩子懂得感恩、懂得回报了，父母的爱才有积极的意义。
1.让孩子学会对父母说“谢谢”2.对孩子要有“索取”的心态3.“计较”孩子的付出4.学会“示弱”，
让孩子懂得给予5.爸爸妈妈并不是真的爱吃鱼头和鱼尾6.让孩子做一些力所能及的家务7.教孩子自己的
事情自己做8.给孩子照顾父母的机会9.不要忽视孩子给你的爱10.欲取之先予之——对孩子表达谢意第
四章 再富也要穷孩子，吃过苦的孩子才知惜福在过分呵护下长大的孩子，将无法自立并且不懂感恩。
再富也要穷孩子，是为了让孩子品尝劳动的艰辛，领悟生活的不易，感恩父母给予自己的一切，从而
树立积极的生活态度，去感恩惜福。
1.你会让子女做个“穷孩子”吗2.让孩子了解金钱的来之不易3.故意“贫穷”，让孩子学会节俭4.通过
参与劳动，让孩子学会珍惜生活5.带孩子到艰苦的农村去体验生活6.不妨给孩子找点“苦”吃7.让孩子
到乡下看看粮食是怎么来的8.让孩子到夏令营接受锻炼9.让孩子通过付出劳动去获取自己想要的第五章
给予没有理所当然，教孩子表达感激之情从孩子呱呱坠地的那一刻起，他们就被父母及家人的爱包围
着，他们习惯了获取、习惯了享受，习惯地认为父母对自己的爱是理所当然的。
对此父母有必要教育孩子：给予没有理所当然，应该学会表达感激之情。
1.无论是待客还是做客都要礼貌先行2.教孩子收到礼物时说“谢谢”3.让孩子见到老师时热情问好4.教
孩子通过礼貌用语表达感恩5.问孩子是否记得父母的生日6.别让孩子嫌弃父母的平凡⋯⋯第六章 “施
”比“受”有福，让孩子心怀感恩去助人第七章 培养感恩之心，让孩子学会尊重和善待他人第八章 
蜜罐里的孩子长不大，让孩子珍惜所拥有的第九章 让孩子换个角度看，负面的事情也是礼物第十章 
用震撼心灵的故事，唤醒孩子感恩的心
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章节摘录

看着这些现象，我们不禁要问：现在的孩子怎么了？
为什么不容易感动、不懂得感恩？
难道孩子的心真的那么狠吗？
难道孩子真的不知道爱父母吗？
有专家分析，现在的孩子不懂感恩，与他们获得的“爱”太泛滥、太单向、太单一不无关系。
暨南大学社会科学部龚红月老师指出，中国传统文化讲“仁爱”，强调感情的双向交流，比如父母师
长爱（关怀、指导、扶助、引向、理解等）子女，同时教育子女对父母师长“仁”（尊敬、仰慕、报
答、服从等）。
但遗憾的是，现在很多家长都没有这种意识。
孩子接受了太多的爱，太容易地得到爱，就不懂得珍惜。
这种“强制性”的感情重压，也使孩子容易产生逆反心理，也就谈不上发自内心地去“感恩”了。
当然，孩子缺乏感恩之心，变得冷漠与自私的原因是多方面的，这其中与家庭、学校、社会的影响有
着千丝万缕的联系。
第一，父母缺乏对教育的正确理解。
在家庭教育方面，很多父母没有正确理解教育的意义，受传统“万般皆下品，唯有读书高”思想的影
响，很多父母认为教育孩子的首要任务是让孩子成为一个会读书、考高分的孩子，只要孩子的成绩好
，其他方面都不是太重要。
因此，为了让孩子努力学习，取得好成绩，父母不惜任何代价。
但并不是每个孩子都能理解父母的良苦用心，很多孩子认为父母所做的是理所当然的。
第二，学校教育缺乏正确的引导。
在学校教育方面，把孩子的智力教育放在重要地位，而常常忽视孩子的人格教育和品质培养，这就使
智力教育与人格教育严重失衡，孩子正确的人生观和价值观没有树立起来。
在他们的心里，分数是自己追求的目标，而对于自己的师长他们没有任何的感激之情。
现在很多孩子对父母的艰辛没有什么体会，却对社会上的时尚、名牌、奢华、虚荣等东西非常了解和
沉迷，一方面孩子们觉得自己过优越的生活是父母的责任，是天经地义的，另一方面他们又时常为无
法满足愿望而抱怨。
同时，他们受到功利主义思想的影响，变得自私自利起来，把金钱看得比什么都重要。
《三字经》里说：“人之初，性本善。
”孩子小时候内心是善良的，是懂得感恩和爱人的，但是经历了一番错误的教育后，孩子就失去了感
恩的意识。
不管学校教育和社会风气对孩子有什么样的影响，都掩盖不了父母在家庭教育方面的失职。
俗话说，父母是孩子的第一任老师。
启蒙老师没能给孩子灌输感恩的理念，没有在孩子的成长过程中用正确的教育方式给孩子积极的影响
，那是家庭教育的最大失败。
2.让孩子学会感恩比什么都重要有位哲学家说过，“世界上最大的悲剧或不幸，就是一个人大言不惭
地说没有人给我任何东西。
”而如今的父母对孩子都是毫无节制的付出，结果孩子不仅无视父母的爱，甚至变得自私无情。
其实，做父母的责任不只是爱孩子，不只是让孩子好好学习，同样重要的是教会孩子如何抱着一颗感
恩的心，去用自己的行动报答父母。
一个从海外归来的华侨，想在自己的家乡资助一批贫困学生。
但令人惊奇的是，他给学生们寄去的是几本励志书籍，而不是给孩子们寄钱。
收到书的孩子们都傻眼了，心想：“自己连学都上不了了，要这些书有什么用啊？
”只有一个名叫阿牛的小男孩在收到书籍后，给华侨回了一封言简意赅的感谢信：“好心人，谢谢您
的帮助！
”结果，只有这个小男孩得到了华侨的全额资助，重新回到了课堂。
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在接受采访的时候，华侨不无遗憾地说：“所有的小孩中，只有他一个人懂得感恩！
一个不懂得感恩的人，我们怎么能指望他长大后回报社会呢？
”教孩子怀着一颗感恩之心去学习，去生活，去报答父母和一切帮助过他的人，这比什么都重要。
从小培养孩子感恩分享，这不仅是一种礼仪，更是一种健康的心态。
在家庭里父母对子女的爱不是单向的，而是双向互动的。
作为子女不能仅仅只接受来自父母的爱，更应懂得爱的反馈和回报。
而只有当孩子学会感恩，父母的爱才变得有意义。
在一所农民工子弟学校，有一位小学一年级的数学老师，在给孩子们出的期中试卷中，有这样一道题
目：“假如你家有5口人，买来10个苹果，每个人能分到几个苹果？
”由于打字员疏忽，把“10”误打印成了“1”了。
这样，题目就变成了“假如你家有5口人，买来1个苹果，每个人能分到几个苹果？
”老师心想，这道题本身就有问题，因为它不可能有答案。
在阅卷时，老师发现几乎所有的学生都给出了答案，但是只有一个答案让他受到震撼，答案的内容是
：每个人能分到一个苹果。
后面接着写出了一段解释：假如爷爷买来一个苹果，他一定舍不得吃。
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编辑推荐

《感恩成就孩子一生》：感恩造就孩子未来，感恩成就成功人生，感恩，是一条做人最基本的准则，
是一种人生质量的体现，是一切生命美好的基础。
感恩是生活中的大智慧。
能使孩子感受到大自然的美妙、生活的美好，能保持孩子的积极、健康、阳光的良好心态。
要让孩子学会“感恩”，先要学会知恩，要理解父母的养育之恩，师长的教诲之恩，朋友的帮助之恩
⋯⋯只有这样，才能让孩子以善良的眼光看待每一个生命，尊重每一份平凡的劳动。
知恩才会感恩。
才会懂得回报。
只有知道感恩的人，他的一生才会少了许多怨天尤人的不平。
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