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内容概要

本书是专门为青少年量身打造的，书中提供了多个典型人物和事件作为典范，帮助青少年立心、立志
。
此书系编者历时半年，全心搜集、精心整理所得，更加上了编者的切身感悟，涉及了认识我们自己、
信念和目标、发现和思考、心态决定人生、处事方法与态度、面对困难和挫折、勤奋刻苦等七个方面
的内容，全面、系统地向青少年展示了一幅幅潜心励志的坚毅图景，给青少年读者提供了一面随时可
以拿来照一照的镜子。

深刻的哲理人生，表现了博大精深的文化；精彩的名人事迹，道出了励精图治的典范；历代的成语典
故，喻出了为人处世的深意；短小的寓言故事，浓缩了人生智慧的精华；温馨的点滴生活，反映了人
生百味。
让青少年读来既朗朗上口又意味深长。
学习之余伏案品之，让人在会心一笑中受益良多。
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