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前言

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<一看就懂的经济学>>

内容概要

　　所谓经济学，就是经世济民之学，是研究人类个体及其社会在自身发展的各个阶段上的各种需求
和满足这种需求的活动及其规律的科学。
可以说，只要你是个有心人，生活中处处都有经济现象，人生旅途中处处都与经济学有千丝万缕的联
系，正如生活离不开经济学一样，任何经济决策也离不开老百姓的生活。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<一看就懂的经济学>>

书籍目录

第1章 用经济学家的眼光看世界生活中处处都有经济现象，也都需要经济学作指导。
正如生活需要经济学知识一样，任何决策也离不开经济学知识。
用经济学家的眼光看世界，揭开纷繁复杂的经济现象的面纱，人们对社会、对人生、对自己会有更清
醒的认识，虽然不能让人变得更富有，却能使人变得更理性、更淡定、更幸福。
1.1 生活中处处都与经济学关联1.2 懂经济学，让家庭生活更经济1.3 用经济学的原理理解人生1.4 财富
之泉——经济学头脑1.5 经济学教自己感受幸福第2章 一看就懂的经济学名词次贷危机、CPI、GDP⋯
⋯近几年来经济方面的热门词汇大量涌现，许多人对此似懂非懂，对一些新词更是不解其意，因此，
希望读点经济学，学点经济学知识，以便了解身边的经济大环境，做个生活中的明白人。
2.1 我们生活的环境——贸易2.2 主导生活的一只看不见的手——市场经济2.3 经济不脱轨的保障——宏
观调控2.4 必须面对的经济环境——金融危机2.5 经济的狂躁——泡沫经济2.6 反映国家经济实力的指标
——国内生产总值GDP2.7 反映人民生活水平的指标——国民生产总值GNP2.8 衡量幸福感的指标——
幸福指数2.9 衡量通货膨胀的指标——消费者物价指数CPI2.10 衡量生活档次的指标——恩格尔系数2.11
衡量穷人和富人差距的指标——基尼系数2.12 是拉动内需还是增加储蓄的依据——财政政策第3章 一
看就懂的市场中的经济学知识经济不等于市场，但市场中的点滴变动却涉及每个人的生活和预示世界
经济的发展趋势。
那么，市场运行的机理是什么?运行的态势如何发展?人们该如何认识市场中的经济学原理?这就需要认
真学习有关的经济学知识。
3.1 学习经济学从了解物质稀缺性人手3.2 艰难的抉择——机会成本3.3 不要为失去的伤心——沉没成
本3.4 为什么看涨不看跌——需求规律3.5 卖的总比买的精——供给规律3.6 市场经济运行的动力——供
需机制3.7 粮店老板不必烦——需求弹性3.8 都是心魔惹的祸——边际效用3.9 做个精明的消费者——边
际效用递减3.10 理性消费的影响因素——消费者偏好3.11 经济性消费的技巧——收入效应与替代效
应3.12 省下的就是赚下的——消费者剩余3.13 二手市场骗局多的根源——信息不对称3.14 优质产品的
尴尬——逆向选择3.15 产生公平与霸道的根源——市场竞争3.16 宰人的高招——价格歧视3.17 堵车的
经济学原理——外部性3.18 看不见的“脚”——公地悲剧 第4章 一看就懂的存在于生活中的经济学知
识经济学原理存在于每个人的日常生活中，，消费、投资、理财、购房、旅游乃至人际交往、职场竞
争、爱情婚姻等生活内容，都与经济学原理有着千丝万缕的联系，其运行都遵循着经济学规律。
每个生活在其中的人不管懂不懂经济学都要作出选择和取舍，每一次选择和取舍，都会留下这个人清
晰的生活轨迹和人生轨迹。
4.1 一般等价物——货币4.2 货币一家人——利息和利率4.3 货币的战争——汇率4.4 国家内外收支平衡
的手段——外汇储备4.5 导致钱不值钱的原因——人民币升值4.6 政府和纳税人共同面对的问题——税
收分配4.7 税收的代价——无谓损失4.8 生活中税收知多少——赋税4.9 通货膨胀带来的后果——失
业4.10 应对促销的招数——理性消费4.11 打折背后的秘密——买的没有卖的精4.12 看谁会算计——返
券促销4.13 天下没有免费的午餐——信用卡第5章 一看就懂的存在于投资中的经济学知识爱财的人一
定要会理财，生活在市场经济中，就必须学会让钱转起来，用钱生钱，转的方法就是用钱投资，而投
资要靠经验和知识。
知识先行是真理，学点经济学知识，学点投资知识，才能做到顺势而行。
5.1 风险最小的投资——债券5.2 投资新品种——基金5.3 基金基础知识——基金术语5.4 投资基金的第
一步——选择基金5.5 投资基金的第二步——买人基金5.6 购买基金讲究——投资技巧5.7 新手上路——
股票ABC5.8 炒股必学——股票术语5.9 合适的时间炒合适的股——买股⋯⋯第6章 一看就懂的企业管理
中的经济学知识第7章 一看就懂的经济生活中的博弈论
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章节摘录

生活中许多事都与经济学有关联。
经济学的作用之一就是解释日常生活中最重要也是最琐碎的经济现象，即个人的衣食住行都与国家的
经济发展息息相关。
一提起经济学，很多人都会有一些误解，认为经济问题复杂烦乱，什么宏观调控、金融危机，什么通
货膨胀、人民币升值，近几年来这些词出现的频率越来越高，以至老少皆知。
甚至有少数人认为，经济学是一门高深的科学，离我们的生活太远。
其实，我们的生活中无时无刻、无处不在地运用了经济学思维。
早上起来，要做的第一件事情是睁眼、起身，刷牙，做这些事情并不是目的，而只是一种必须，或者
是生活内容。
因为今天有许多要做的事：零售店老板要考虑今天该不该增加销量较好的货物进货量或者上一批新货
；女店员要思考今天发工资除了要购买一些生活必需品外，是否还能买那条心仪已久的金项链；女店
员的儿子去上学，橡皮丢了，他看上了一块有香气的小汽车模型橡皮，可是心想：“我没那么多钱，
该怎么办？
哦，同桌有一块，但他不喜欢，他喜欢的是喜羊羊牌的橡皮。
我知道在一个超市里可以特价买到，我的钱也正好，所以我今天的任务是说服同桌同学，让同桌同学
和我交换”。
每个人都有自己的事情，但他们在处理这些事情时都在运用经济学思维：需求、购买、价格、交换、
消费；不仅是成年人，连几岁的小孩都在运用着经济思维考虑问题。
现在用经济学的视角分析洗脸刷牙现象。
洗脸，就涉及水、脸盆、洗脸用品；刷牙，就涉及牙刷、牙膏、刷牙缸。
这些物品从何而来呢？
买来的，毫不夸张地说，除了空气以外，人类生活中每一件物品都需要通过“市场”这个环节进行交
易。
经济学家针对个人的购买行为，提出了经济学中的需求理论，用来研究消费者购买行为的动机、特点
、规律、效果，分析商品提供者的销售策略、促销手段。
其目的是让消费者的钱花得物有价值，用最少的钱买到最多的商品；让商家赚钱有方，用最少的投入
赢得最大的收益。
生活中涉及的经济学理论有微观经济和宏观经济学。
微观经济学研究的对象是市场中的单个经济行为，以及相应的经济变量的单项数值决定，例如前面提
到的个人衣食住行消费行为及所消费商品价格变动数值的决定。
宏观经济学的研究对象是国民经济总过程的活动。
包括宏观经济理论、宏观经济政策、宏观经济计量模型三个部分。
与日常生活密切相关的国民收入、通货膨胀、国际贸易、物价水平、失业就业、储蓄投资、人口数量
、货币流量、货币汇率都属于宏观经济范畴。
无论是微观经济学还是宏观经济学，其中的原理与知识都与我们的日常生活紧密相关，因此，要使生
活更美好、更幸福，就必须学点经济学知识。
卖的总比买的精。
在商场里，价格、广告、音乐、品尝，每一种销售行为无不隐含着商家的心机。
假如不懂经济学，在商家布置的购物环境和制定的促销策略中，很容易失去判断力，失去理性，成为
非理性的盲目消费者。
生活在城市中的人，几乎每个周末都要去超市、商场逛一逛。
每到此时，这些地方就会拉出条幅，搞打折促销，这一点吸引了很多自以为聪明的购物者。
因为平时同样的商品要贵几块、几十块甚至几百块钱，省下的就是赚下的，用最少的钱购买同样的商
品，是每个理性消费者最起码的思维。
但是，当兴高采烈走进商场时就会发现，“开业两周年店庆”“顾客回馈月”“假期黄金周”，诸如
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此类值得“共同”庆祝的活动标语每周都有。
在商场里，红，、丁笼、红条幅营造出一片节日的气氛，让人产生快要过节的感觉，优雅的环境、整
齐的摆设、富有旋律让人激动或是让人不愿离开的音乐，让人不仅来了就不愿意走，而且来了还想再
来。
在这样的氛围中，首先映入眼帘的是用醒目颜色搭配的促销标语，于是，几乎不假思索地按照早上列
定的购物单朝货架直奔过去。
货架上的商品比平时便宜两块钱，买吧，反正以后也需要。
或者虽然不是必需品但也可以尝试、体验一下，先买了再说。
然后又奔到另一个促销点，同样的商品，虽然价格稍微高了一点，但是有赠品，赠品的价值显然高出
那么多的价钱，那也值，买吧。
逛了一圈之后终于想起来必须要买的东西，于是来到货架前，琳琅满目，各种牌子、各种包装、各种
价位、各种效果的商品数不胜数。
挑来挑去，眼花缭乱。
比如洗衣粉，A牌子200克的2.8元，320克的4.0元，700克8元；B牌子知名度差了一点，220克的2.9元
，350克的4.2元，800克8.2元。
哎呀，真费劲，还得做算术题，那边有一个促销的C产品，牌子和A相当，1050克只要10元钱，原价12
元，既然是促销就一定值，不用费心思算了，就它吧。
比如家电，各种价位的产品陈列在一起，“大件的东西要买就买个好的吧，不能省那点钱，一分价钱
一分货啊。
”在售货员的建议下，原打算买400元钱一台的微波炉，结果买了599元一台的微波炉。
逛了一上午，肚子早就饿了，但是还是在一趟又一趟地逛，最后发现肩上、手里都提满了东西，在超
市里买点吃的，走吧。
满载而归，购物真是快乐啊。
但从超市的喜庆气氛中出来后发现，原来今天并不是什么节日，我怎么买了这么多不急需的东西，钱
包又瘪了，下次一定要理性消费，但是下次逛商场时又忘记了上次的教训。
卖的总比买的精。
在商场里，价格、广告、音乐、品尝，每一种销售行为无不隐含着商家的心机。
假如不懂经济学，在商家布置的购物环境和制定的促销策略中，很容易失去判断力，失去理性，成为
非理性的盲目消费者。
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媒体关注与评论
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编辑推荐

《一看就懂的经济学》：谁不学习经济学，谁就不懂得怎样生活。
利用经济学，掌握经济学，才能更好地生活!
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