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前言

家长说，青少年像云一样让人捉摸不定；孩子说，其实家长根本就不懂我的心。
在现实生活中，很多青少年和家长之间都存在着隔阂。
家长认为孩子叛逆、不省心，青少年认为与父母之间有代沟、无话可讲。
其实，出现这种现象很大程度上源于青少年与家长之间缺乏沟通，久而久之产生了误解。
青少年时期是人一生中最重要的阶段。
在这个过程中，青少年必然会出现成长的烦恼和心理的困惑——学习的压力，家庭环境的影响，自身
成长的需求，人际交往的挫折，情感的需求，以及生理上的发育变化都会对青少年的心理形成极大的
压力，产生消极的情绪。
而很多家长认为只要满足了孩子物质上的需求，孩子就该按照家长为他们设计的道路勇往直前，很少
顾及青少年自身的感受，更忽略了他们在成长过程中可能出现的各种问题的心理特点。
正因为如此，青少年才会觉得家长不关心自己，不了解自己，和他们没话说。
家长要想真正地读懂孩子，就要深入了解孩子的想法，帮助他们解决在成长过程中已经出现的和可能
出现的心理问题。
《读懂孩子的心——青少年常见问题心理解析》就是帮助家长打开青少年心扉的钥匙，它能够让家长
读懂孩子的心。
《读懂孩子的心——青少年常见问题心理解析》，全面分析了12～16岁青少年在学习、家庭生活、性
格养成、人际交往、情感需求、生理发育等方面可能出现的心理问题，对家长走近孩子、帮助孩子起
到了指导作用。
此外，本书还将青少年在成长过程中可能出现的心理偏差一一列出，并逐条进行分析，以期帮助家长
将误人歧途的青少年拉回正轨。
如果有了家长积极的鼓励、真诚的关爱、平等的交流，在遇到心理问题时能够得到家长的有效帮助、
巧妙的排解，那么每一个青少年都将拥有更加幸福、快乐的生活，每个家庭都会更加美满和谐。
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内容概要

　　《读懂孩子的心:青少年常见问题心理解析(教子宝典12-16岁)》全面地分析了青少年在学习、家庭
生活、性格养成、人际交往、情感需求、生理发育等方面可能出现的心理问题，对家长走近孩子、帮
助孩子起到了指导作用。
此外，《读懂孩子的心:青少年常见问题心理解析(教子宝典12-16岁)》还将青少年在成长过程中可能出
现的心理偏差一一列出，并逐条进行分析，以期帮助家长将误入歧途的青少年拉回正勒。
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章节摘录

1.上课不知不觉就走神——集中注意力小海是一名初中生，入学时成绩虽然算不上突出，但也还算过
得去。
可是一个学期下来，小海在班级的名次急剧下滑，成了成绩倒数的学生。
为此，小海的父母很是着急，主动到学校找到了班主任刘老师了解情况。
刘老师对小海的父母说，小海有上课走神的问题。
很多时候，老师在讲台上讲课，小海一开始也的确很认真地听老师讲课，但是一会儿他就开始走神。
有时候发愣发呆，不知在想什么。
起初，刘老师以为小海是故意不想听课。
但在与小海谈话之后，刘老师得知小海并不是故意的，其实他自己也不知道究竟是怎么一回事，脑子
总是在不经意间就开了小差，小海也在为自己的这个毛病苦恼。
了解到这样的情况，小海的父母十分着急，不知道怎样才能帮小海改掉这个坏毛病。
心理解析上课注意力不集中是青少年在学习中比较常见的一种现象，也是青少年学习中的大敌，的确
要引起父母和老师的高度重视。
上课注意力不集中，对学习成绩的影响非常大。
现代社会条件下，青少年的智力水平并无太大差别，因此课堂上听课的质量就成了决定成绩好坏的关
键。
不过，很多青少年在上课时很难做到注意力高度集中，经常会走神。
事实上，走神往往是在不知不觉中产生的，连学生自己都不知道这究竟是怎么回事，这使得他们在受
到老师和家长的批评时，心里觉得很委屈。
其实，对于青少年来讲，上课注意力不集中是一种很常见的心理现象。
青少年阶段是一个人从幼稚走向成熟的时期，同时也是一个朝气蓬勃、充满活力的时期，更是一个多
梦的时期。
爱思考、好想象正是青少年的特点。
上课的时候，这些特点在无意中体现出来，就导致了走神、注意力不集中的现象。
如果青少年长期这样下去，就会严重影响听课效果，导致学习上的缺漏不断累积，和其他同学的差距
越来越大，影响自信心，恶性循环，最后自然会与理想的学校失之交臂。
案例中的小海刚入学的时候成绩并不差，属于中等学生，可见其成绩下滑并非智力因素所导致，而是
因为处于青少年期的他，上课不经意间就会走神，从而影响了听课的效果，最终导致学习成绩下降。
通常来说，学习成绩好坏的决定性因素就是注意力能否集中，可以说，注意力是保证学生学习的前提
条件。
除了青春期的因素外，导致注意力不集中的原因还有以下几点：首先，睡眠不足。
很多青少年都有睡眠不足的情况。
学习时处于一种应激状态，睡眠不足导致青少年在上课的时候注意范围缩小和注意持续时间的缩短，
会直接影响听课效果。
其次，烦恼多，压力大。
青少年时期是人生的一个关键的时期，无论是学习方面还是人际交往方面都有自己的烦恼与压力，比
如交往的烦恼、升学的压力。
这样，在上课的时候，青少年就会不自觉地想到这些事情上面，而且经常还越想越麻烦。
再次，心中没有清晰明确的学习目标。
大多数的青少年在学习这件事情上，目标往往不明确，不知道自己为什么而学习，或者不知道自己要
达到什么样的目的。
心中揣着这些“不知道”去上课，自然难以集中精力。
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编辑推荐

《读懂孩子的心:青少年常见问题心理解析(教子宝典12-16岁)》：您的孩子有马虎、懒散、注意力不集
中的毛病吗？
您的孩子有早恋、忧郁、离家出走的可能吗？
您的孩子有自卑、胆怯、和暴力倾向吗？
《读懂孩子的心:青少年常见问题心理解析(教子宝典12-16岁)》将带您透析青少年常见问题，让您的孩
子摆脱心理阴影，在同龄人中脱颖而出！
家长要想真正的读懂孩子，就要深入地了解孩子的想法。
帮助他们解决在成长过程中即将出现和可能出现的问题。
《读懂孩子的心:青少年常见问题心理解析(教子宝典12-16岁)》就是帮助家长打开青少年心扉的钥匙，
它能够让家长读懂孩子的心。
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