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前言

女人，靠美貌吃饭一阵子，靠智慧吃饭一辈子。
爱与美丽一样是需要学习的。
我们说，女人一生中最大的悲剧莫过于不知道生活的智慧而潦草度过一生，而女人一生中最大的遗憾
莫过于没有去发现、发挥和利用自己的生存优势，最终与精彩的人生擦肩而过。
工作需要智慧，家庭需要智慧，学习需要智慧，恋爱更需要智慧。
单科的高分算不上成功，真正的智慧女性追求的是“综合分”，追求的是让人生的方方面面都优秀并
达到平衡，而这一切需要女人拥有超人的智慧。
智慧女人并不一定单指职业式“女强人”。
这类女人通常容易遗忘家庭的温馨，缺少烛光里动人的微笑。
真正智慧的女人乐观、从容、心胸开阔。
真正智慧的女人让老公放心，让家人安心，让朋友开心。
真正智慧的女人性格犹如铜钱，外圆内方。
在柔情似水的外表下，跳动着一颗坚强的心。
她们美丽温婉，也独立自信。
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内容概要

　　总有一种幸福属于我，但有谁能知道，幸福会在哪一天降临？
要想把握住幸福，我们需要主动出击，幸福是不会自动送上门来的。
我们必须自己主宰自己的命运，这其中会有外在因素的干扰，但更多的还是自我因素。
总有一种幸福属于你，若你不及时地抓住，最后的一种幸福都可能与你察身而过。
　　这里所写的，有些是老生常谈，可每一条都是我和我身边朋友的真实经验。
以后，我会把这些告诉我的女儿，作为-个母亲对孩子的祝福。
　　祝天下所有的“妞”们快乐、幸福。
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书籍目录

第一章 爱他，首先要懂他有些温暖和幸福。
只属于女人，但肯定与男人有关。
男人糊里糊涂，但在热恋时绝顶聪明；女人精明能干，但在热恋时特别糊涂。
男人和女人一旦生活在一起，就以为已经了解了对方，其实他们都忽视了这样一个真理：自己最熟悉
的事物，往往是自己最不了解的。
有时候男人在热恋时为女孩子做的事情。
不要指望他在以后的生活中一直持续做下去．聪明的女人要学会给男人“打五折”。
不要抱怨．男人需要一点变化／2男人比女人更理性／4给男人无关紧要的面子／5男人远不如女人坚强
／6男人渴望女人的鼓励和肯定／7男人有用情不专的毛病／8有四个问题男人最怕被问及／9男人会经
不起诱惑／11女人的十条害人想法／13第二章 男人心中都有“骑士”情节男人需要赞赏，就像许多世
纪以前出征归来的骑士一样，因为这种赞赏能直接唤醒其更男人的一面．使他获得最大限度的满足。
人总是喜欢被奉承的，即使明知对方讲的是奉承话，心中还是免不了会沾沾自喜，这是人性的弱点。
换句话说，一个人受到别人的夸赞，通常不会觉得厌恶，除非对方说得太离谱了。
赞美的话语一定要出自真心诚意，言之有物，要让人乐于相信和接受，不能把死的说成活的那样离谱
。
否则，虚情假意的赞美会被他们认为是阿谀奉承。
好老公是夸出来的／15记着说声“谢谢”／17以鼓舞代苛求／17奖赏好的行为／18赞扬要及时／19赞
扬不能太离谱／21女人不要轻易说出来的四句话／22第三章 男人感觉自己的付出得到了回报他就会做
得更好男人必须懂得，女人渴望倾吐；女人也必须明白，男人需要感激。
想让男人发自内心地疼你，首先要感激他的付出，懂得感恩。
男人因为感觉付出得到了回报就会做得更好。
感激是一剂“强心剂”，使男人浑身充满力量，产生更大的动力，也更加尊重自己的伴侣。
有时感情不是考验出来的，是感动而来的／24爱不能单向索取／25当老公“受伤”的时候，像母亲一
样关爱他／26送上细心而人微的体贴／28帮他吹吹头，给他幸福感／29第四章 好男人务必珍惜总有这
样一些女人，一边抱怨着好男人已经绝种了，一边对身边的好男人视若无睹。
常常鸡蛋里挑骨头，只因为那个男人没有学别人的男人天天送花。
没有别人的男人浪漫。
但是你有没有注意到他的变化?在你面前他变得温柔，细心地照顾你。
哄你开心，陪你掉眼泪。
不要等到失去的时候才想起曾经有个好男人在身边，回头时，他却已经变成了别人的好男人了。
这个世界好男人很多，但遇到一个实属不易，所以更要好好珍惜。
男人脸上虽没有贴标签，但好坏也能辨／30什么样的男人最值得女人投资／31真正疼女人的男人什么
样／33什么样的男人最旺老婆／35女人要计算好男人的取值范围——37℃左右／36务必珍惜的九种人
／38第五章 坏男人别留恋什么是坏男人?简单地说，就是那些可能破坏你的心情，打破你生活中的平
静，毁灭你自尊的男人。
女人要学会看清男人，认清事实，客观评估，最后勇敢地说“不”，并大步离开。
女人的爱情是她的整个生命，看清身边的男人，远离不利自己的“他”是女人获得幸福的必经之路。
认清男人的这些行为／39男人常用来诱惑女孩子的谎话／40这几种“男人味”会扼杀女人的幸福／42
男人的这几种行为会让女人跌入深渊／44最不能原谅的男人／46第二篇 婚姻：经营得好，又要守得住
第一章 男人眼中的好女人男人看女人，大多数是先看女人的外表。
浅薄的男人常常被女人的美貌所征服，有的男人喜欢女人的眼睛、有的男人喜欢女人的酒窝、有的男
人喜欢女人的身材、有的男人喜欢女人的嘴，而真正的男人都善于去发现女人的内心世界，被女人的
内心美与无私的爱所打动。
男人喜欢女人在他进家门时，送上一句问候，而反复的埋怨和无休止的唠叨，往往令男人觉得没劲。
男人喜欢女人不假。
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不是所有的女人男人都喜欢，做男人喜欢的女人，你会得到更多的爱。
会送“礼物”的女人／50有点小缺点，优点也突出的女人／51不揭男人短的女人／53不给男人出难题
的女人／55第二章 男人要管，不能惯婚姻就像一块跷跷板，相爱的双方必须让付出不致相差太多，才
可以使跷跷板维持平衡；如果一方付出太多，而另一方只是被动地接受，总有一天这跷跷板会因为一
方太重失去平衡的。
爱情从来就是相互的，只有这样，它才能让我们体验到在跷跷板上玩耍嬉戏的乐趣。
女人要让老公记牢的话／57女人不能太勤快，留点活儿给男人／58一味迁就让男人得寸进尺／60第三
章 学习拴住男人心的方法婚姻是一个需要不断呵护、建设、更新的过程。
聪明贤惠的妻子往往会在生活中使用一些巧。
给婚姻加点作料。
不论是酸的、甜的，还是咸的，使得婚姻的味道总是合老公的口味。
让老公死心塌地地去爱自己、疼自己。
生活中本来就是你中有我，我中有你。
当婚姻这碗米粥有点凉的时候，你可以给它加点火，升升温；淡了，你也可以动用恋爱时的小智慧，
摇晃摇晃手中的五味瓶，给它加点作料。
婚姻是否幸福，其实全在于女人的导演技能。
⋯⋯第四章 打造“婚姻保险丝”第五章 婚外情：预防的成本最低第六章 自己培养的老公才更“合身
”第三篇 幸福一时靠美貌，幸福一辈子靠技巧第二章 会撒娇的老婆最可爱——男人在“娇”女人面
前没有方向第三章 做个聪明的“笨”老婆第四章 用温柔征服老公的心第五章 美、媚、眉——让你更
有女人味第四篇 “性”福的秘密——老婆不妨“坏”一点第一章 了解丈夫的性秘密，对增添闺房情
趣大有裨益第二章 掌握点性技巧第三章 严守性纪律第五篇 女人学会理财越越好第一章 女人要理财，
也能理好财第二章 学习最新的理财观念第六篇 身体方面别指望男人，自己要知道心疼自己第一章 健
康软肋，早知道，早防范第二章 日常饮食，小细节，大学问第三章 养颜美容：女人无毒一身轻第七
篇 做一个“快女”，一个让男人心甘情愿为之效劳一生的女人第一章 每一个人都可以有一颗快乐的
心和一张写满笑意的脸第二章 快乐来自好心态第八篇 做人与交友，成功女人的幸福心经第一章 人生
顿悟第二章 感动自己 第三章 知己贴心第四章 务必谨慎
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章节摘录

第一条害人想法：相信天下男人都好色，背着自己的老婆与外面的女人都有一腿，但是自己老公除外
。
第二条害人想法：二十岁的时候，相信一个男人的理想，然后嫁给他。
三十岁的时候，仍然相信不名_文的老公会有大作为。
四十岁的时候，相信自己的孩子是天才。
第三条害人想法：看到自己的偶像在电视剧里的那片痴情，便执著地认为，他一定是一个纯真的好男
人。
第四条害人想法：上街购物从不委屈自己，相信试穿在身上的衣服绝对合适自己。
但站在自己的衣柜前再看，越瞅越不顺眼，丢在衣柜再不理会，下次逛街依然如此。
第五条害人想法：从走出校门到结婚成家，没有完整地读过一本小说，但是，还坚信自己是一个有学
识、有品位、不媚俗的知识女性。
第六条害人想法：喜好穿瘦身内衣，以为男人不知道她的臃肿；喜好花钱做美容，以为男人不知道她
容颜已老。
第七条害人想法：与男人谈政治，以为男人不知道她无知；没钱却披金戴银，摆出一副阔太太的模样
，以为男人不知道她没钱；有钱的却又装穷酸，扮苦相，以为男人不知道她有钱；离婚的，到处说老
公坏话，以为别人不知道她也有责任：没离婚的，却在人前说自己生活得多么幸福，以为别人不知道
她每天都在与老公的争吵中度日。
第八条害人想法：你滔滔不绝地说话，人家出于礼貌盯着你的眼睛，你就以为人家不嫌弃你的另外哕
唆；穿新衣服，人家说好看，你便穿着出门炫耀；人家饥肠辘辘、狼吞虎咽，你便以为自己做的菜好
吃。
第九条害人想法：年轻漂亮的，相信自己二十年后，依旧是一个人见人爱的大美人：年轻长得有点逊
色的，便认为自己很有气质；年长的，坚信自己年轻时曾经美丽：相貌、气质、身材都不好的，拍一
张浓妆艳抹的艺术照，相信照片上的美丽女子就是自己。
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编辑推荐

《恋爱时不知,出嫁后要懂》：一卷已婚女人的幸福经，一部未婚照女人的教科书，长得漂亮是优势，
活得漂亮是本事，一本让老公宠你一辈子、爱你一辈子、疼你一辈子的幸福魔法书。
幸福女人跟你想的不一样。
很多女人结婚5年、10年、20年，仍然不能获得真正的幸福。
其实，不是她们做错了，而是她们想错了。
拥有快乐婚姻的女人，不一定是最聪明的女人。
但是以稀里糊涂的心态度日的女人，幸福快乐只会离自己更远。
长得漂亮是优势，活得漂亮是本事。
幸福不能靠一味地勤劳和付出，还需要一点点技巧，一点点“乖”，一点点“坏”。
美丽的容颜，漂亮的妆扮，婀娜的体态，只是一个女人的外包装，真正令一个女人闪耀的始终是她的
思想、修养与学识。
有内涵的女人，才是-朵常开不败的花。
每个人都有选择自己生活方式的权利，但一定要认真，对自己、对工作、对生活，这样的女人就算不
是天生丽质，也有_种自信、从容的美，只有这样的美才能和时间对抗。
有什么想法，说出来，不要让男人去猜。
善沟通，你的生活会更快乐。
没有一个男人是以猜妻子心思为乐的。
年轻的女子容易被虚荣所蒙蔽，但在真正的婚姻中，那个能在夜里给你盖E蹬掉的被子的男人才是值
得托付一生的男人。
婚前的每一个缺点，婚后都会被放大。
他抽烟，而你又爱他，那就努力接受吧，婚后能戒烟的男人太少了。
其他缺点也是一样。
在今天，女人的薪酬高低直接会影响至她的生活方式，但生活质量却未必完全被其左右。
曾经令人艳羡的“万元户”已成了低收入阶层的代名词，她却可能生活得简单而快乐；年薪10万的她
。
可能生活得优雅却有压力；而年薪50万的她有了“俯视”名牌的感觉，但最需要的可能已不是金钱了
。
有些话，适合烂在心理，有些痛苦，适合无声地忘记。
工作上不是很出色的人，能把自己收拾提干净清爽，也是一个很大的优点。
这些事，女人越早知道越幸福。
一本让女人受益终生的魔法书，现代高贵、智慧女人的必读书。
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