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前言

为什么我家的孩子总是教不好呢？
为什么我家的孩子总是这样不成气呢？
为什么我家的孩子不像××那样有出患呢？
在孩子的成长问题上，每对父母都有太多的困惑。
难道真的是自己的孩子不够好吗？
答案显然是否定的。
每个孩子天生的资质都差不多，之所以会在后天出现差异，其原因无疑就出在父母的教育上。
要怎样才能在最大程度上教育好自己的孩子呢？
相信这是每个为人父母者都在不停思考并探索着的问题。
我们是否能给孩子一份最好的教育呢？
答案是肯定的。
我们又是否已经给了自己的孩子这样的教育呢？
一个不可否认的事实是：在孩子的教育问题上，很多父母做得并不是那样尽如人意。
与以往不同的是，今天的孩子处于一个信息高度共享的时代，他们比过去的我们多了更多认识这个世
界、认识这个社会的机会。
对于现代的孩子来说，他们所懂得的东西太多了，父母知道的，他们可能全都知道；父母不知道的，
他们也可能知道，因此有人说他们是五千年来最难教的孩子。
对于今天的父母来说，如果还沿用过去的那一套教育方法，很有可能收效甚微，那么今天的父母该如
何教育孩子呢？
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内容概要

　　《与孩子一起成长》没有将目光完全局限在孩子成长的过程里，而是从给孩子智慧、关注孩子心
理、父母付出关爱等全方位教育的立场出发，力图让父母们在阅读《与孩子一起成长》的同时，能够
找出最适合自己孩子的教育方法。
书中结合了实际的事例，探讨了家庭教育中经常遇到的问题。
并介绍了切实可行的教育方法，以引起父母们的关注与重视。
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书籍目录

聪明父母的育子经一位名人说：“一百年以后，你现在开什么车、住什么房、赚多少钱，都变得无关
紧要。
而有关紧要的，是你如何教育孩子。
”“孩子只有一个，是希望，也是责任，如果孩子没有教育好，工作、事业、金钱、地位、名誉都会
变得没有意义做父母，你准备好了吗孩子是一本书与孩子一起成长童心未泯有助于亲子沟通树大不会
自然直父母要站在同一阵线给老师积极的支持孩子的童年只有一次有一种伤害叫爱真的是为了孩子吗
身不正则令不行给予孩子应有的信任让孩子充满智慧西方有一句谚语说：“知识在书本里，智慧在头
脑里。
”你希望孩子的学习是为了知识是为了智慧？
在应试教育的背景之下，孩子成绩不好，你会如何看待？
你希望孩子怎样看待这个问题？
对待学习，少一些功利心为了知识还是能力聪明与好成绩不是因果关系父母对孩子的问题要有耐心训
练孩子集中注意力孩子为什么做作业拖拉学习成绩不是全部孩子太较真，好还是不好孩子怎么“越学
越笨帮孩子挑选课外读物换个角度看孩子的“破坏关注孩子的心理健康社会不断发展，人们的物质生
活越来越丰富，孩子的娱乐项目也越来越繁多，但是孩子的孤独和不安全感却越来越强烈。
与过去的孩子相比，今天的孩子更加自信，甚至自大，但自大的背后却是极度的自卑强硬的外表掩藏
的是一颗脆弱的心灵给予孩子怎样的家庭环境如何让孩子摆脱社交恐惧孩子委曲求全交朋友正常吗孩
子黏人是缺乏关爱的表现假期预防孩子患“心理感冒”应对儿童孤独症告诉孩子不要太在意负面评价
警惕孩子的虚荣心理如何应对孩子发脾气全方位教育父母的教育是否全面对孩子一生的影响是巨大的
，全方位的教育可以使孩子变成谦谦君子、知书达理的淑女，教育上的缺失则可能会使孩子变成小暴
君德育是育人之本让孩子懂得尊重他人培养孩子的历史人文素质增强孩子的责任感培养孩子节俭的品
质培养孩子生活自理的能力鼓励孩子尝试让孩子经得起摔打要让孩子“输得起帮助孩子培养毅力关爱
的付出小时候，孩子说：“爸爸(妈妈)，陪我玩。
”父母说：“你自己玩吧。
爸爸(妈妈)要忙。
”孩子长大了，父母说：“孩子，早点回来吃饭。
”孩子说： “爸爸(妈妈)，抱歉，我真的很忙，你们自己吃吧，不用等我。
”一切都在循环之中，父母年轻时的失职，想要弥补时，已经不能从头再来孩子的成长离不开陪伴该
怎样陪着孩子妈妈是女儿的榜样爱不应是烦人的唠叨别因忙而疏忽了孩子爸爸要与孩子一起玩动之以
理，决不动粗做个幽默爸爸男儿有泪弹不弹家有少年孩子渐渐长大了，他要宣告自己已经长大了，他
会叛逆，会张扬个性，会拒绝与父母沟通，问题出现了，经常令父母头疼不已“水晶人”不再透明从
喋喋不休到沉默寡言正确对待孩子的“叛逆”心理帮孩子适应初中生活不愿分享不等于自私这些做法
会毁了孩子妥协有时胜于争执冲突别怕孩子吃亏
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章节摘录

插图：而家长在自己所受的教育与经验的束缚之下，难以跟上孩子成长的步伐，就会逐渐与孩子的世
界脱节，不理解孩子。
当然，这里说父母容易受已有经验的束缚，并不表示父母就一定是食古不化、固执的，很多父母也认
识到与孩子一起成长是必要的。
而了解孩子的想法、与孩子一起进步，最有效的办法就是经常与孩子对话、沟通，避免代沟扩大。
比如，儿子问父亲：。
如果有一天地球南北两极的冰雪都融化了，海平面上升，地球被淹没了，我们怎么办？
”父亲开玩笑地说：“如果真的有这一天，我们都已经成为古人了，看不到。
”儿子很认真地说：“那我们的子孙后代会经历这个灾难的，该怎么办？
”父亲一时语塞，不知道该如何回答，虽然环保问题经常被提起，他也知  道环保很重要，但自己在
日常生活中并没有拿环保当回事。
父亲认为环保只是针对那些严重污染的行为，如氯气泄漏、化工厂的废水  随便排放、汽车尾气等，
而治理环境是政府的工作，普通老百姓力  量有限。
儿子见父亲不回答，就自顾自地说：“我们虽然无法制止  别人的污染，但我们自己在日常生活中，
可以尽量减少垃圾的制造，少浪费资源。
我们用过的纸张可以反复使用，爸爸减少每周开车上班的次数，妈妈少用一些化妆品和塑料袋，这些
都是在为环保作贡献，你说是吧？
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编辑推荐

《与孩子一起成长》用最好的方法教育孩子，当孩子在成长的时候。
作为父母的你应该做些什么呢？
要做好家长，就必须要做到与孩子共同成长。
用最短时间教育孩子，解决教育孩子时遇到的最棘手问题，迅速成为孩子喜欢的智慧妈妈、智慧爸爸
。
聪明父母，智慧育儿。
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