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前言

　　我们每个人都曾经拥有过许多，也曾经失去过许多，从失去到拥有，从拥有再到失去。
只是在拥有时从来不觉得弥足珍贵，失去时却总是追悔莫及。
不妨学着坦然面对失去，因为失去的已经逝去，悔之晚矣。
换一种心态、换一种心情面对现实，拥有时要懂得珍惜，失去了也不必懊恼。
任由时光荏苒，我们会拥有得更多，体会、感悟得更多，当然有很多东西也会失去，至少那时我们便
可以说：我不后悔，因为曾经拥有过，并且珍惜过。
　　曾经看到过一段文字，印象很深刻，在这里与大家分享：　　亲爱的朋友，如果你早上醒来发现
自己还能自由呼吸，你就比在这个星期中离开人世的人更有福气。
　　如果你从来没有经历过战争的危险、被囚禁的孤寂、受折磨的痛苦和忍饥挨饿的难受⋯⋯你已经
好过世界上5亿人了。
　　如果你的冰箱里有食物，身上有足够的衣服，有屋栖身，你已经比世界上70％的人更富足了。
　　如果你的银行账户有存款，钱包里有现金，你已经身居世界上最富有的8％之列！
　　如果你的双亲仍然在世，并且没有分居或离婚，你已属于稀少的一群。
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内容概要

　　《点亮心灯1：失去是另一种拥有》以故事为底料，调以哲理的启思，汇集生活中最鲜活的平凡
点滴，展现世人在生活中应具备的态度与格调。
朋友们，让我们一起来到《点亮心灯1：失去是另一种拥有》中，共享心灵丰美的盛宴，达到人生至
高的境界。
希望这如清风拂面、如春雨滋润的文字能感动你，更能使你成为一个感动别人的人！
　　在漫长而又短暂的人生路上，我们曾经拼搏过，也曾经失落过；曾经笑过，也曾经哭过；为曾经
拥有怦然心动，也为擦肩而过黯然神伤⋯⋯我们不停地失去，不停地得到。
蓦然回首，才发现原来我们拥有这么多，而曾经失去的却也成了另一种拥有。
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书籍目录

序：生命的繁华与落寞第一章　享受当下的幸福在人生路上，我们总是追求得到更多更多的幸福。
等到回首往事的时候却发现，幸福曾经离我们这么近，只是幸福来临的时候我们没有察觉。
所以，用心感受现在的快乐，享受当下的幸福吧！
拥有瞬间美好的回忆是幸福不要在不经意间错过最重要的东西学会享受当下的幸福快乐的钥匙，掌握
在自己手中恒久不绝的信念和爱把握现在，因为今天只有一次丰富的人生体验也是一种幸福幽默是人
生的调味剂贪婪，就永远得不到幸福把握现在所拥有的幸福把握今天，才能创造美好的明天第二章　
随时做好失去的准备大多数人认为，只要守住现在的幸福就是完美的人生。
只有那些经历了失去的人。
才会明白失去其实是另一种得到。
如果要想收获个美好的成功的人生，那就要随时做好失去的准备。
有目标的人生，才是充盈的人生坚持梦想，正视失败果断地作出你的选择做好失去的准备，才有机会
走向成功如果总是患得患失，就会错过机会把每一个细节都做得尽善尽美不要害怕失去，要在失去以
后学到东西失去也许是一种幸运态度和信念不同，结果就不同风雨之后才能见彩虹顺其自然，成功唾
手可得第三章　不要因为失去而悲伤泰戈尔说，如果你因失去了太阳而流泪，那么你也将失去群星了
。
成功的人会在失败之后总结教训，把过去当做一块垫脚石，踩着它过到河的对岸去。
人生匆匆几十年，我们没有时间为失去而悲伤。
失去是成功的前奏快乐与成功总是结伴而行不要因为失去而悲伤牢牢抓住擦肩而过的机遇失去之后才
会拥有不要因为失败而止步不前再坚持一下，结果就会完全不同调整心态，提升自己的价值用宽广的
胸怀容纳一切始终怀有激情，才能造就辉煌人生第四章　每个人都是百万富翁信念、健康、自由、青
春许许多多既无形又无价的东西潜藏在我们每个人身上。
这些潜藏的价值我们只有在失去后，才知道它的可贵，但往往悔之晚矣。
这些失去才显示其价值的东西，更值得我们去珍惜、去维护。
站在山顶的人都是从山脚开始的挖掘自己的巨大潜能想要翱翔，一定要有飞的信念每个人都是百万富
翁让每个人都做自己最擅长的工作关键时刻，一定要相信自己别人的经验只能借鉴不能模仿保持自己
的个性，才有可能脱颖而出全身心地投入自己的事业是金子就不会被埋没善于发现，一切皆有可能第
五章　不能改变现实，就改变态度我们改变不了环境，但可以适应环境；我们改变不了过去，但可以
把握现在；我们不能样样顺利，但可以事事尽心；我们不能左右天气，但可以改变心情；我们不能选
择容貌，但可以展现笑容——既然我们不能改变现实，就改变态度吧。
认清自己的缺点，积极去扭转局面成功与失败取决于自己的态度直面困难，迈出勇敢的第一步不能改
变现实，就改变态度顽强的意志能够战胜一切实现远大的理想要立足于现实⋯⋯第六章 舍得是人生的
一种境界第七章 收获美好在失去之后第八章 失去了一切，还拥有未来
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章节摘录

　　“唉！
”商人感叹道，“我真有点儿不明白，小伙子，你每天重复地干同样的工作，又挣不到多少钱，怎么
那么快乐呢？
你是不是有什么幸福的秘诀呢？
”　　“哈哈！
”樵夫笑道，“我心里还纳闷呢，您每次忙忙乎乎，生意做得那么大，应该拥有很多财富，不用为下
顿吃什么发愁吧，为什么总是皱着眉头呢？
”　　“唉！
”商人说，“虽然我生意做得很大，但每天忙忙碌碌，心力交瘁，身边又没有什么真诚的朋友亲人，
大家总是算计来算计去的，要是我的生意好，大家都笑脸相迎；要是生意做砸了，大家立即退避三舍
，生怕影响到他们，你说我能快乐吗？
”　　“哦，原来如此！
”樵夫道，“我虽然每天都得为了生计而辛苦劳作，实际上还是一无所有，但我却时时感觉到我拥有
永恒的幸福，所以我经常满足而快乐。
”　　“是吗？
那么你肯定有一个贤惠的妻子，家里的事儿都不用你操心了？
”商人问。
　　“没有，我是个快乐的光棍汉。
”樵夫道。
　　“那么，你一定有一个不久就可迎娶进门的漂亮的未婚妻了。
”商人肯定地说。
　　“没有，我也没有漂亮的未婚妻。
”　　“那么，你一定有一个使自己幸福的秘诀了？
”　　“假如你要称它为幸福秘诀的话，也可以。
那是很早以前，一位美丽的姑娘送给我的。
”樵夫说。
　　“哦？
”商人惊奇了，“她到底送了你什么，令你如此幸福呢？
一件金光闪闪的定情物？
一个甜蜜的吻？
还是⋯⋯”　　“不是宝贵的定情物，也不是甜蜜的吻，其实这个美丽的姑娘从来没有同我说过一句
话，每次与我相遇，她总是匆匆而过。
后来，她就要去另一个城市生活了。
就在她临走之前，上车的时候，她⋯⋯”樵夫沉浸在自己幸福的回忆之中了。
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编辑推荐

　　《点亮心灯1：失去是另一种拥有》为温暖心灵的人生悟语。
我们拥有的是真实存在的，我们失去的是值得回味的。
拥有是一个过程，失去也许是另一个新的开始⋯⋯　　失去是另一种拥有，改变命运的人生哲理，一
生受益的心灵智慧。
　　这里，有沁人心脾，使人久久不忘的心灵独白；这里，有启迪青春、点缀人生、畅想世纪的人生
感悟；这里，有诗一样的文字，格言一样的论说⋯⋯《点亮心灯1：失去是另一种拥有》，如此精彩
，怎能错过！
轻轻打开《点亮心灯1：失去是另一种拥有》吧，它能让那尘封已久的心灵，在震撼的瞬间，重拾希
望的光芒。
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