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前言

出身高贵，天生漂亮，嫁了个好老公，有一份好职业，这是好命，但这样的女人却不一定能感受到幸
福。
而另外一些女人，出身平凡，相貌平平，甚至还在婚姻上遭遇了挫折，职场之路走得也不见得顺利，
但是她们却常常能捉住幸福的小手。
为什么？
区别只在于后者比前者的心态好。
正所谓，好命不如好心态。
    有两个女孩，同样有着当主持人的梦想。
    一个是著名工程师和一所知名大学教授的女儿，家庭富裕，人长得也漂亮，天生的优势让所有同龄
的女孩感到羡慕。
上帝还给了她良好的口才和自信。
因此，即使是陌生人也愿意亲近她并和她交谈。
自小大家就都觉得她有主持方面的天赋，父母也很赞同、支持她的理想。
    于是，这个女孩为拥有这样的天分而感到自豪，于是逢人便说：“只要有人愿意给我一次上电视的
机会，我相信自己一定会成功，一定能成为出色的主持人。
而且，我觉得我一定会拥有这样的机会。
”    可是，好几年过去了，她依然在原地踏步。
因为她根本没有亲自去寻找机会接近电视台的人，也没有主动去争取。
    另一个女孩也很漂亮，但却没那么幸运，由于家庭条件不好，家里无法为她提供稳定的经济来源。
所以，她只能以半工半读的形式维持自己的生活，白天出去打工，晚上到一所大学艺术系进修。
    但是，她从未停止过自己的追求。
一拿到毕业证，她便四处求职，跑遍了全省大大小小的电台、电视台。
虽然被一次又一次地拒绝，但她没有放弃，最终被一家很小的广播站录用，在那儿当上了主持人。
    她为自己拥有的工作感到庆幸，尽心尽力地工作了半年后，在省电视台和该广播站联合录制的一台
晚会上，省电视台的领导发现了出色的她，将她带到省电视台试镜。
而后她很顺利地被录用了，终于实现了自己做主持人的梦想。
    生活中，我们经常会听到有人抱怨说上天对自己多么不公平，未能给自己一个好的命运，从而导致
自己一直碌碌无为。
那么，人生的结局真的与命运紧紧相联系吗？
当然不是。
正如世界著名潜能学大师安东尼·罗宾所说：“影响我们人生的决不是环境，也不是遭遇，而是我们
持什么样的心态。
”    其实，女人幸与不幸并不取决于命运，而是取决于心态。
那些把境遇不理想归结为命运不济的女人不懂得控制心态才是解决问题的关键。
幸福与否，完全在你自己。
同样的处境、同样的事情，你用乐观的心态去对待，会备感轻松；若用悲观的心态去对待，自然如坠
深渊。
    生活就像赛马。
要么你去驾驭生命，要么生命驾驭你。
而你的心态则决定谁是坐骑，谁是骑师。
有什么样的心态，就会有什么样的人生。
女人拥有了好心态，就能把握住一生的幸福。
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内容概要

出身高贵，天生漂亮，嫁了个好老公，有一份好职业，这是好命，但这样的女人却不一定能感受到幸
福。
而另外一些女人，出身平凡，相貌平平，甚至还在婚姻上遭遇了挫折，职场之路走得也不见得顺利，
但是她们却常常能捉住幸福的小手。
为什么？
区别只在于后者比前者的心态好。
正所谓，好命不如好心态。

本书告诉你女性成功的秘密。
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章节摘录

版权页：   清晨睁开你迷迷糊糊的双眼，对着镜子里的自己说：我很快乐。
即使你昨天丢了快乐，在今天或是明天一定还能找回来。
明天的阳光如果不灿烂，我们的笑容依然会点亮天空⋯⋯ 有人说，女人如同一朵花，花开总有花落时
。
也就是说，再美丽的生命也是有尽头的，女人们应该如何度过这一生？
快乐是一辈子，痛楚也是一辈子，为什么不给自己找些理由，让自己活得更快乐一点呢？
 生活中，我们经常看到一些女人愁眉苦脸，抱怨连连，她们习惯把自己的心囚禁在一个狭小的天地里
，于是琐碎、烦恼、苦闷、忧郁随之而来，这样的女人又如何能感受到快乐呢？
 其实，每个人都会有烦恼、困惑，但是无论怎样，都要学会自己为自己找快乐。
快乐其实是一种积极的心态，一个女人若能从日常平凡的生活中寻找和发现快乐，那么她才会感受到
生活的美好。
 女人应该怎样为自己寻找快乐呢？
 1.学会自己宠自己 女人要懂得宠爱自己，每星期定好养颜滋补的时间表：吃燕窝、补品、维生素，做
面膜⋯⋯让自己随时都保持在最佳状态，看着自己一天比一天迷人，是否会感到心花怒放？
 2.学会自己奖励自己 在一些特殊的日子里，女人会在乎收没收到礼物，并以此来决定自己的心情。
不要对任何人存有更多的幻想和奢望，在你收到礼物之前，为什么不自己奖励一下自己呢？
去买一件心仪已久的礼品或衣服；或者去做一次美容按摩；抑或自己给自己买一束花，作为送给自己
的礼物，你的心情一定会随之豁然开朗。
 3.学会在音乐里释放自己 辛苦工作一天，回到家中，听听自己喜欢的音乐，把自己整个身心沉浸在曼
妙的音乐空间里，哪怕只有短短的几分钟，也能帮你松弛神经，带给你不可思议的美妙感受。
 4.体味休假的快乐 在不用上班的日子里，你也可以过得既浪漫又有效率，如果不想让假日空白，休假
之前就做个假日规划吧。
如果是周末，就做你平日想做又一直没有时间做的事，让自己过一个有价值又丰盛的周末。
 5.不要忘记和朋友共处的快乐 很多女人在有了爱情之后，尤其是在成家之后，就忽视了和朋友的交往
，慢慢地就变得孤立起来，有一天忽然想找个朋友说说话，拿起电话却不知该拨给谁，这是一种悲哀
。
所以无论是什么时候，都要保证自己有一两个闺中密友，因为可以偶尔一起逛逛街，喝喝咖啡，温习
一下旧日的美好和温馨，不就又成就了今日的快乐了吗？
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编辑推荐

《女人好命不如好心态(修订版)》是一本改变女人一生的心理学读本。
要么你去驾驭生命，要么生命驾驭你。
你的心态决定，谁是坐骑，谁是骑师。
有什么样的心态，就会有什么样的人生。
女人拥有了好心态，就能把握住一生的幸福。
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