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前言

竞争日益激烈的社会，让更多人感觉到沟通的重要。
就像人们经常提到的那样：知识占成功的30％，而人脉占成功的70％。
因此，短时间内了解对方，给对方留下良好的印象，是事业成功工作顺利的关键，也是结交益友处好
对象的要诀。
无论是出于何种情况，迅速识别对方的为人与特点已经成为现代人必需的一种能力。
“日久见人心，患难见真情。
”很多人都明白这个道理，只有在困难的时候才能够真正体会谁是你真心的朋友，谁只是你假意的同
路人。
往日对朋友的实心实意，在困难的时候换来的却是对方的冷漠与无情。
到那个时候也就悔之晚矣。
可是，难道我们就不能在短时间内识别对方的为人与特点吗？
非要日久才能见人心吗？
答案是否定的，因为每个人的性格是与他平常的生活习性和喜好联系在一起的。
一个人的眼神、表情以及动作在无声之中已经把自己的内心表露出来，只要你足够细心，善于观察对
方。
相信3秒的瞬间，就可以读懂对方的十之八九。
为了让人们更好地和对方交流，更好地在短时间内了解对方的为人与特点，本书从人物的装扮、外表
特征、习惯规律、交流对话等方面系统的分析了各种类型的人物，比如在生活中从对方穿衣的颜色去
判断对方的性情，或者从对方的装扮配饰看对方的性格，也可以从对方的吃相来判断他性格的好坏。
总之可以让你在最短的时间内找到你想要的答案。
无论是和客户的沟通，与老板之间关系的处理，还是与同事、朋友甚至爱人的相处，都可能让你从表
面的认识中找到对方心中潜在的想法，从而让工作更顺利，生活更美好，轻轻松松做生活的主人。
《3秒读懂你身边的人》详细而全面地收纳了各种类型人物的习性和爱好，让人们更准确的把握对方
的心理和想法。
更为重要的是本书是通过一些小的细节教你如何去观察对方，比如从对方使用的电脑桌面、拿电话听
筒的姿势、笑声类型、口头禅等小细节上去判断对方。
如果你是公司职员，就可以试着解读老板的心理让老板更加器重你。
如果你是公司的老总，你可以尝试读员工的心理，让员工更勤奋的工作；如果你是女人，则可以尝试
解读男人的心理，让丈夫或者男友更加体贴照顾自己；如果你是男人，你可以尝试解读女人的心理，
让妻子或者女友更加幸福快乐。
无论你在生活中扮演着什么角色，迅速读懂对方是交往中有百利而无一害的最好选择。
笔者想向读者说明的是：近来，“秒杀”已为公众普遍接受的一个新词语，本书仿其义而用之，提出
了“秒解”“秒看”“秒赏”“秒观”“秒窥”⋯⋯的新词，用以表达人们在两三秒的瞬间，通过感
观对对方产生的第一印象和初步认识，它可以帮助你更好地为人处事和与对方沟通。
希望读者能够理解并接受。
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内容概要

　　《3秒读懂你身边的人》从人物的外表特征、习惯规律、交流对话等方面系统分析了各种类型的
人物性情，它可以让你在最短的时间内找到想要的答案。
无论是和客户的沟通、老板之间关系的处理，还是同事之间、朋友之间，甚至爱人之间都可以让你从
外在表现中发现对方心中的潜在想法，让工作更顺利，让生活更美好，轻轻松松做生活的主人。
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书籍目录

Part 1 秒解装扮懂内在从服装颜色识透对方经常穿红色衣服的人经常穿蓝色衣服的人经常穿黄色衣服
的人经常穿紫色衣服的人经常穿黑色衣服的人经常穿咖啡色衣服的人经常穿橙色衣服的人经常穿绿色
衣服的人从服装的选择看性格从冷色调和暖色调的选择搭配上看从服装夸张和简朴的选择上看从裤装
和裙装的选择上看从服装的多彩和单色搭配的选择上看牛仔裤隐藏的秘密装饰繁多的牛仔裤工装背带
牛仔裤喇叭形牛仔裤名牌大师设计的牛仔裤紧身牛仔裤熨烫平展的牛仔裤退色而破旧的牛仔裤各种款
式的牛仔裤标准型牛仔裤宽松型的牛仔裤T恤彰显个性印有著名景点的T恤没有花样的白色T恤没有花
样的彩色T恤印有幽默标语的T恤印有学校名称或大企业标志的T恤印有自己名字的T恤印有各种明星
画像及与之有关东西的T恤戒指戴法解读人心右手戒指佩戴的位置左手戒指佩戴的位置佩戴手表折射
信息稳重务实型男人时尚运动型男人张扬炫耀型男人标新立异型男人实力内敛型男人眼镜展现内在性
情Part 2 秒看行为知内心小动作，大心思从女人起床动作知内心从谈话动作看对方心理从跌倒看对方
的性格跌倒后关注头发的人跌倒后关注面容的人跌倒后关注手部的人跌倒后关注腿脚的人跌倒后关注
皮鞋的人跌倒后关注衣服形象的人男人睡前行为的解读女人通话行为的解读揭秘对方打电话的动
作Part 3 秒赏表情读心声从笑的表情看性格从表情看穿谎言从嘴部表情看性格从通话内容看性格从眼
神看懂恋人从乱画看懂性格从脚语看懂性格Part 4 秒看外表识性格面部脸型露性格从身体体型知心理
从眼睛特征知性格从眼皮单双看性格从眼睛大小看性格从眼睛形态看性格鼻子特点显个性从鼻子的类
型看个性从鼻子的瞬间动作看个性从鼻子的颜色看个性耳朵是性格的缩影从耳朵大小看性格从耳朵形
态看性格从耳朵形状看性格发型彰显的性格铁骨硬汉型阳光大男孩型浪漫艺术家型成熟男人型精致恋
人型特立独行型从牙齿辨识性格从嘴巴动作看内心从唇色看一个人的性情从嘴唇的动作看一个人的性
情从下巴理解内心从眉形读懂性格Part 5 秒懂交际潜台词从互换名片看懂对方从视线移动了解对方心
理从眼睛转动了解对方的性格从喝咖啡的动作读懂对方从穿衣类型看对方性格温和型能干型反抗型内
向型活泼型体面型自我陶醉型炫耀型从交流的内容识别对方口头禅透出的内心秘密从交谈中了解对方
隐情Part 6 秒察姿态识隐语从坐姿看品行从站姿观性情从走姿识对方从睡姿看心理从拿酒杯的姿势识
人卖弄风情型流言飞语型大众情人型自我封闭型冷面美人型花花公子型武断鲁莽型目空一切型从开车
的姿势看对方从灭烟的姿势看对方从坐摩托车的姿势看对方Part 7 秒识细节知真相从读书细节观察性
格从使用通讯录看人从聊天形式看对方心理从聊天语气分析对方从聊天语言的标点符号分析对方从聊
天内容分析对方从上网特征看对方从打字的速度看对方从QQ头像看对方从益智游戏知为人从笑声中
了解对方内心睡床风格揭秘内心喷嚏打出真性情从等电梯看对方为人Part 8 秒视饮食猜性情从喝茶的
种类看性情喜欢红茶喜欢水果茶喜欢功夫茶喜欢奶茶喜欢绿茶喜欢香橙茶不喜欢饮茶从喝茶口味看对
方喜欢热且甜的浓茶喜欢热、浓，但不甜的茶喜欢冷、浓，但不甜的茶喜欢热、不太浓、甜的茶从水
果选择看对方性格香蕉草莓葡萄樱桃梨橘子柚子苹果从口味选择看对方内心喜欢吃甜食的人喜欢吃酸
性食物的人喜欢吃辣食物的人喜欢吃成食物的人喜欢吃清淡食物的人透过吃相看出真相从点菜方式识
别内心从食物的选择看性格从喝酒选择了解男人从吃鸡蛋观察性情从吃鸡蛋的方式看对方从喜欢吃哪
种做法的鸡蛋看对方从水杯剩水多少看对方Part 9 秒窥习惯看对方从洗澡习惯看对方从坐车习惯看对
方从放手机位置看对方从看电视习惯看对方从看电视的方式看对方从看电视的内容看对方从握手的习
惯看对方从挤牙膏习惯看对方Part 10 秒识爱好看性格从收藏的种类看性格从色彩爱好判断孩子性格从
喜欢的动物看性格从泡澡的方式看性格从喜欢的运动看性格足球、篮球、排球等需要团队协作的运动
乒乓球、网球、羽毛球、壁球等需要瞬间判断力的运动长跑、竞走、野外自行车等需要耐力和意志力
的运动自由搏击、散打、拳击等力量进攻型运动登山、户外探险、高尔夫球、帆船等亲近自然的运动
各式游泳瑜伽、太极、气功等身心联系的运动从喜爱吃薯条看性格从喜欢冰激凌看性格从喜爱糖果看
性格喜欢跳跳糖喜欢薄荷糖喜欢棒棒糖喜欢麦芽糖喜欢巧克力喜欢棉花糖喜欢太妃糖喜欢果汁软糖喜
欢姜糖Part 11 秒悟方式的弦音从读书的选择上看对方从付款方式看为人从购物的脾气秉性上看对方凝
望型探守型冲动型投资型请人代购型选购打折商品型看目录购物型全家购物型花费时间型从笔迹看对
方从笔画状态看性格从字体结构看对方结构严谨，有条不紊结构松散，自控力差从说话方式看对方从
握水杯方式看对方从唱歌方式看对方从刷牙方式看对方从刷牙速度看性格和金钱观从刷牙习惯、方向
及次数看性格Part 12 秒知男人的内心从打火机看懂男人从约会表情认识男人约会时始终彬彬有礼，始
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终微笑的男人约会时笑容灿烂，热力四射的男人约会时紧张兮兮，坐立难安的男人约会时彻底放松，
不拘小节的男人约会时冷静严肃，眉头微锁的男人约会时左顾右盼，眼神飘忽不定的男人从睡衣看男
人内心喜欢裸睡的男人喜欢穿内裤睡觉的男人喜欢穿睡衣睡裤睡觉的男人喜欢穿T恤睡觉的男人不固
定穿什么睡觉的男人喜欢穿内衣加睡裤睡觉的男人从停车看男人性格从领带看男人性格喜欢点状领带
的男士喜欢打变形虫式或花形领带的男士喜欢打有线状领带的男士喜欢有卡通图案领带的男士喜欢花
纹华丽领带的男士喜欢用名牌领带的男士喜欢水珠花纹领带的男士在结婚典礼等聚会以外的场合喜欢
大蝴蝶结的男士从穿鞋看男人性格重复购买固定样式鞋子的男人节俭穿鞋的男人随便穿鞋的男人爱穿
正统黑皮鞋的男人爱穿休闲鞋的男人从吸烟姿势看男人内心把烟夹于食指和中指前端的男人把烟夹在
食指和中指中端的男人把烟夹在中指和食指末端的男人把手反过来拿烟的男人跷起大拇指抵住下巴食
指与中指夹住烟的男人把烟叼于唇间而手做其他动作的男人昂着头并把烟吹向斜上方的男人把烟吹向
下方或旁边的男人频繁把烟灰抖落到烟缸里的男人Part 13 秒观女人的内心世界从所用唇膏知女人从唇
膏口味看女人从唇膏形状看女人从唇膏颜色看女人从下车动作看她的个性从提包读懂女人性格使用“
混杂”型提包的女人使用“整齐”型提包的女人使用“全面”型提包的女人使用“收集”型提包的女
人使用“公事”型提包的女人鞋子传达女人心声喜欢穿运动及休闲鞋的女性喜欢穿凉鞋的女性喜欢穿
靴子的女性喜欢穿厚底鞋或造型特殊鞋子的女性喜欢穿学生样式造型简单鞋子的女性从袜子选择识女
人喜欢细薄的肉色或黑色丝袜的女人喜欢渔网丝袜的女人喜欢有卡通图案的白色棉袜的女人喜欢厚天
鹅绒丝袜的女人不喜欢穿袜子的女人从不同发型看女人高贵柔和的长发简单清爽的中长发不对称美感
的俏丽短发显轮廓之美的新颖短发从吸烟姿势看女人性格喜欢把香烟叼在嘴角，烟头微微向上的女人
喜欢把烟吸下去，再慢悠悠吐烟圈的女人|喜欢吸烟时轻轻摇晃身体、抖动腿脚等动作的女人喜欢吸半
口吐半口的女人夹烟的时候喜欢把小指跷起来的女人喜欢把夹烟的手放得离嘴更近的女人喜欢把手夹
在烟中央位置的女人Part 14 秒杀职场懂规则从主持会议看人读懂上司的管理方式得罪上司好应付从办
公桌读性情Part 15 秒做生活智慧人从人格障碍看对方戏剧型人格障碍偏执型人格障碍分裂型人格障碍
从去洗手间的位置看对方从选择舞伴看对方从卧室风格看对方西北卧室北卧室东北卧室从音乐唱歌看
对方从喜欢的童话看孩子从烦躁不安看对方从床单风格看对方从床单的颜色看对方从床单的花纹看对
方从年龄看对方性格从手机铃声看对方从签名特点看对方从签名附加习惯看对方从名线条看对方从签
名大小看对方从签名位置看对方从签名字体看对方从签名倾斜方向看对方
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章节摘录

在日常生活中，喜欢选择如橙色、红色等暖色系服装的人，给人一种温暖易亲近的感觉，很多人认为
他们的内心平稳安定。
可心理学家研究分析表明的情况正好相反，喜欢暖色系的人内心更为不安和冲动，对生活有着不确定
感。
美国心理学家研究发现，对于年轻的女性，经常穿红色服装的她们对生活经常感到不满足，喜欢追求
流行时尚，有一种敢于冒险的精神。
性情忽高忽低变幻不定，让人捉摸不透。
而喜欢绿色服装的女性，性格比较内向，有安于现状的倾向，做事谨慎并且努力，经常压抑自己内心
的想法和欲望，不喜欢冒险和超前的生活方式。
服饰被人们称为第二皮肤，这是因为每个人的身体都是拥有隔离界限的，服饰就是身体的一道隔离界
限。
日本教授曾经指出，如果一个人的界限感十分薄弱的话，那样就很难掌握与他人之间的距离，并且感
觉不到自己和他人的差别。
因此这种人内心总是感到不安，并且不善于交际。
在生活中，穿着和别人有明显不同或者醒目的服饰，是想要增强界限感的人。
对于喜欢穿着舒适较为宽松服饰的人，是不追赶流行服饰的类型，他们能够很好地把握自己，并且在
人际关系交往中非常得心应手，人际关系非常好，同时能坚持自己的价值观。
穿着华美，对自己身材信心十足的女性，她们的内心往往隐藏着不安，希望通过华美的外衣来掩盖内
心的不安和不确定因素。
对于女性，在职场中选择裙装给人的感觉是非常有女人味的，而穿上裤装则感觉这位女性有些强硬的
感觉。
然而这些女性内心的想法并非我们表面所看到的那样，经常与我们平常的想象有些背道而驰。
对于职场中的女性，有关心理学家研究发现，在工作的时候，穿的很有女人味的女性，是想要通过女
性本身具有的特质赢得成功，和看起来柔弱的外表是完全不一样的，她们有着冷静的头脑，在工作生
活中都很谨慎，并且有着强烈的征服欲。
对于喜欢选择男性化职业装的女性，她们有一种与男性竞争的心态，想要与男性一样工作，用实力来
说话，不喜欢用女性的身份来获取特权。
她们有很好的协调性，不会与人发生冲突。
日本心理学家研究表明，经常在服饰上选择多彩的人，性格开朗活泼，属于外向型，但是内心却充满
着一种不安，他们为了弥补这种心灵上的不安或者不确定感，所以选择色调较高的服饰。
这种类型的人对自己的性情和能力有一种强烈的不确定感，而且在工作上对自己的待遇也常常感到不
满，这和外表上的多彩光鲜是截然不同的。
他们的内心有种畏缩不前倾向，非常容易受到外界因素的影响。
对于选择简单服饰颜色的人，性格与选择多彩衣服的人恰好相反。
他们生活态度踏实，感情也很稳定，对自己充满着自信，在人际关系上以自己的标准选择交往对象。
他们虽然自信但是并不自我张扬，并且在关键的时候会毫不退缩的坚持自己的看法和观点。
无论是在热闹的大街上，还是在安静的办公室内，你都会看到很多穿牛仔裤的人。
有的喜欢穿名牌时装的牛仔，有的喜欢穿喇叭形牛仔，或者宽松型牛仔。
在这种形形色色的牛仔选择中，也在不断的透露出内心的一些真实信息，只要你有足够的耐心去观察
对方对牛仔裤的选择，你就会发现原来牛仔裤中也隐藏着如此多的秘密。
对于喜欢在牛仔裤上装饰繁多的人，他们是极具才情的。
他们在工作中善于创新，不喜欢千篇一律，总是想通过一些事物来表达自己的独特和创造力。
这种人属于才艺创作型。
通常都是一些少年喜欢穿背带牛仔裤，不过现在不再局限于少年，有很多年轻的女性也喜欢穿此类牛
仔裤。
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对于喜欢穿背带式牛仔裤的人来说，他们有一颗可爱的童心，不过做起事来还是非常严肃认真的。
他们属于说到就会做到类型的人，具有务实的精神。
对于喇叭形牛仔，是20世纪60年代的风格。
这表示他们喜欢把眼光凝固在过去的时候，或者有种复古的味道。
这种类型的人不喜欢长大，喜欢活在回忆之中，他们对未来充满着说不出的恐惧和不安。
因此与这种人交往的时候可以谈谈童年趣事，或者美好的过去，这会让对方感到很亲切。
喜欢穿名牌或者名牌大师设计的牛仔裤，这是追求高品位生活的人，他们常常对自己现有的生活状况
不满，希望能够得到别人的好评和赞扬。
他们对于名牌牛仔裤的追求，是为了在别人的面前炫耀自己身上耀眼的品牌。
这种类型的人有种虚荣心，具有很强烈的物质欲望。
选择紧身牛仔裤的人，他们的表现欲极强。
尤其是对于女性，选择紧身牛仔裤，是为了更好地把修长的身材展现给所有人，希望得到别人羡慕的
眼光。
不过也并非所有穿紧身牛仔裤的人都是表现欲和虚荣心强的人。
也有些人只是单纯的喜欢或者说对身材有些自恋，这种人也是最能吸引异性的类型。
喜欢穿熨烫平展牛仔裤的人，他们的组织条理性很强，无论是在生活中还是工作上他们都非常的谨慎
，有时对于原则问题会坚持到近乎顽固的程度。
因为牛仔裤本身就带有一种休闲随意的气质，不需要太多的时间去精致打理，这便是这种人性格的通
病。
他们固执于自己的想法，并且对饮食方面和居住的环境也十分的挑剔。
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编辑推荐

《3秒读懂你身边的人》：沟通时代的终极武器，瞬间看透人心的秘籍。
真正走进对方的内心世界。
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