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前言

“平者，水停之盛也。
其可以为法也，内保之而外不荡也。
”《庄子。
内篇。
德充符》中的这一段话，是孔子对于鲁哀公提问“何谓德不形”的回答。
孔子用水静止的内部平稳、和谐和外部没有动荡，形象地解答了理解“德之无形特征”时的疑惑。
其实，只要静心思考，就会发现这一比喻还有更宽泛的意义：用之思考工程力学及其实验的研究方法
也是适用的；用之理解不受外扰，专心致志于实验教学，通过若干年积累、推敲一本书，也是恰切的
。
将牛顿第二定律的质量与加速度的乘积添加负号移至等式左方，定义为惯性力，从内部保持为“拟静
力”平衡、从外部“无动力”去理解达朗伯原理，岂不是“平者”之法吗？
工程力学实验中缓慢加载以减少动力效应、电测方法的电桥平衡，等等，皆在追求“外不荡”上下了
工夫。
即便是冲击现象，由于归结为列机械能守恒方程，亦为水盛容器之中的“内保平外不荡”之法也。
广而言之，凡自然现象化为列方程的方法，右端皆为零，乃将外因内化，无外部振荡，便于掌控矣！
北京工业大学力学教学的“内静外不扰”的状态，可追溯到我校成立之日，前辈们创建了潜心搞好教
学的传统，又被一代又一代教师所传承。
后来，陆续创立了“材料力学”国家精品课程，“理论力学”与“工程力学”北京市精品课程，工程
力学国家级实验教学示范中心，基础力学国家级教学团队，这一切都印证了孔子所谈的这种“法”确
有指导作用。
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内容概要

　　《十二五高等教育实验实践教学系列规划教材·工程力学实验》包含了理论力学及材料力学的实
验内容，注重培养学生自主创新能力。
全书采用模块化方式，分为基本实验、综合设计实验、研究创新实验及简单的数值计算基础。
　　《十二五高等教育实验实践教学系列规划教材·工程力学实验》共分为7章。
第1章为绪论；第2章为力学实验的基本设备及测试原理；第3章为力学基本实验；第4章为综合设计型
实验；第5章为研究创新型实验；第6章为实验数据处理与误差分析基本理论；第7章介绍了ANSYS计算
分析的基本方法。
在附录中列举了学生在研究创新实验中的自选题目及典型论文。
　　《十二五高等教育实验实践教学系列规划教材·工程力学实验》可以作为不同类型力学课程（理
论力学、材料力学、工程力学）的实验教材，也可作为“工程力学实验”独立设课的教材。
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验4.10 叠梁弯曲的数值模拟实验第5章 研究创新型实验5.1 研究创新型实验的基本要求及小论文说明5.2 
工程型材的综合实验——角钢、槽钢、矩形钢管的组合变形及弯心实验5.3 北京城市轻轨及普通铁轨的
力学分析(不对称工字钢)5.4 桁架的应变测量与应力分析5.5 地应力传感器(电阻应变计式)实验5.6 桥梁
模型的动、静态应力测定实验5.7 应力集中的磁记忆检测实验5.8 平面应变断裂韧度K1C的测定实验5.9 
环境介质中裂纹扩展速率da／dt测定实验5.10 疲劳寿命实验5.11 理论力学研究性小论文选题第6章 实验
数据处理与误差分析基本理论6.1 误差的定义和分类6.2 直接测定量的误差表示法6.3 间接测量中误差的
传递6.4 实验数据处理6.5 数理统计的基本定义与概念6.6 实验数据的线性拟合方法第7章 ANSYS计算分
析的基本方法7.1 ANSYS计算软件概况7.2 ANSYS计算软件的基本功能7.3 有限元模型的建立7.4 结构的
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章节摘录

插图：工程力学涵盖了理论力学与材料力学，是高等学校工科专业的重要技术基础课程之一。
理论力学研究物体的刚体运动，重点考虑作用在物体上的力与物体运动之间的关系，分析物体机械运
动的一般规律；材料力学研究物体的变形，重点考虑作用在物体上的力与物体变形之间的关系，研究
构件的强度、刚度、稳定性问题。
工程力学是研究物体宏观机械运动中最普遍、最基本规律的学科，在工程中起着至关重要的作用。
就工程力学课程本身特点而言，其实验占据了重要地位。
工程力学实验的主要作用为：（1）测定材料的力学性能参数；（2）发现力学现象规律，为理论推导
提供合理假定及基础依据，检验理论公式的正确性并给予修正；（3）解决理论分析难以处理的问题
，通过实验测定复杂构件的应力变形等；（4）通过实验验证数值模拟的逼近精度，以便改进计算力
学模型使之可靠地逼近工程结构的真实状态；（5）通过实体或数值实验得到所需要的力学参数，为
工程设计提供依据，准确评估工程结构的安全程度。
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编辑推荐

《工程力学实验》：“十二五”高等教育实验实践教学系列规划教材
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