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前言

能在高考中取得高分，就能进入一所好的大学，这是许多人的思维定式，但这在哈佛大学不一定行得
通；学习成绩好，就是优秀的学生，这是许多人的评判标准，但这不是哈佛大学的评判标准；很多大
学招生时会划出分数线，考生少一分就不能被录取，但是哈佛大学不会这样做。
或许你已经忍不住想问：“哈佛到底是怎样选择学生的呢？
他们有什么录取标准吗？
”请看下面这个例子：2005年12月底，上海女孩汤玫捷被美国哈佛大学录取，这让很多人感到意外，
为什么呢？
因为在老师和同学们的印象中，汤玫捷算不上是最优秀的学生，她的学习成绩在复旦附中400名优秀学
生中，经常排在100-名左右。
汤玫捷也表示，她的成绩在广泛意义上算不上十分优秀。
但就是这个成绩并不十分优秀的女孩，却得到了哈佛的青睐，她的表现让哈佛感到惊喜。
或许你想问：“那她凭什么上哈佛？
”其实这也正是本书想告诉广大读者朋友的。
凭什么上哈佛呢？
凭的是全面的综合素质；凭的是优秀的个性品质；凭的是良好的学习习惯；凭的是强烈的社会责任感
、感恩心、自主性⋯⋯
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内容概要

　　《凭什么上哈佛》想告诉广大读者朋友的。
凭什么上哈佛呢？
凭的是全面的综合素质；凭的是优秀的个性品质；凭的是良好的学习习惯；凭的是强烈的社会责任感
、感恩心、自主性⋯⋯
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书籍目录

第一章 考入哈佛大学的“90后”女生让孩子在知识的熏陶下成长小事自由放任，大事一起商讨辗转多
次，锻炼适应能力，丰富阅历一颗红心，两手准备第二章 以刘亦婷为榜样的女孩不要压制孩子的兴趣
榜样的力量是无穷的注重培养孩子的好习惯让时间的价值最大化第三章 两次应邀做客白宫的宁波女孩
放手，让孩子做最好的自己为孩子选择好的成长环境文理才艺并重，全面发展两次进白宫，荣膺美国
“总统学者奖”第四章 从小成长于美国的哈佛华裔女孩注重培养孩子的领导力和创造力文体并重，手
脑并用培养孩子自主学习的习惯帮助别人就是帮助自己第五章 被哈佛提前录取的杭州女生稍加引导，
教出早慧孩子广泛阅读，积淀创新思想敢于对权威和制度说“不”异国实践报告，敲开杭外大门第六
章 以第一名被哈佛录取的广州女孩写文章要在思想和文风上下工夫注重培养孩子的进取心用实际行动
表达爱国情感教育孩子把家乡铭记于心第七章 赢得哈佛等六所名校青睐的盲女失明但不能失志“现在
残忍，是对她的未来负责”在小事中培养孩子的爱心坚韧的毅力让孩子成就梦想成功不会拒绝自信的
人第八章 叩开哈佛大门的江苏南外高中生平实父母不功利爱心教育，让孩子学会感恩独立思考，举一
反三优秀源于不耻下问阅读修炼气质，气质吸引哈佛第九章 让哈佛惊喜不已的上海女生“功课好”不
一定是优秀学生的代名词自由，让孩子的兴趣大胆地呈现自信，让孩子顺利融入社会懂得合作——成
为领袖型人才的基础第十章 不能容忍一知半解的湖北女孩激励孩子，做好榜样多听多练，把英语玩转
给孩子买书不如帮孩子借书让孩子在运动中升华心境教孩子对自己的言行负责第十一章 从玩电脑游戏
起步的哈佛男孩让孩子做他想做的事情父母要给孩子“做规矩”学以致用，提高学习效率创新精神成
就“哈佛之梦”第十二章 生在中国、长在德国的哈佛男孩绝不纵容孩子的任性榜样示范，让孩子爱上
学习广泛阅读是学习语言的好办法抓住兴趣，塑造孩子的人格让孩子学会独立面对而不是逃避或依赖
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章节摘录

插图：让孩子在知识的熏陶下成长赵一苇的父亲是做文化研究工作的，家中有很多藏书，赵一苇从小
就受到了知识的熏陶，养成了看书的习惯。
上小学的时候，赵一苇就开始读四书五经，尤其喜欢《红楼梦》，此外她还博览当代小说。
阅读不但丰富了她的阅历，开阔了她的眼界，还修炼了性格、陶冶了情操。
书读得多了，赵一苇对事物也渐渐有了自己的认识。
平日里，她是一个时事政治迷，热衷于和同学讨论时事热点，更乐于在放学回家后和父母评论时事。
表面上看，赵一苇是一个文文静静的乖乖女，但她的妈妈不止一次感叹：“你别看我家这孩子斯斯文
文的，其实她还是挺‘叛逆’的，思想独立，有时观点不一致，她会设法找出一大堆理由来说服你。
”很显然，从小博览群书有助于提升孩子对客观事物的认识和理解，孩子的言谈举止也会变得知书达
理。
因此，让孩子多读书、读好书，绝对是一个不容忽视的早教课题。
赵一苇的父母意识到了阅读的重要性，给女儿提供了良好的阅读环境。
这对后来赵一苇素质全面发展并被哈佛录取，是意义重大的。
在知识的熏陶下，赵一苇为人也彬彬有礼、谦虚低调。
虽然被哈佛录取后，大家都对她表示钦佩，但是她却不以为意，她说：“我觉得考上美国的任何一所
大学，都需要努力，而考上哈佛，除此之外还需要一点点运气罢了。
”小事自由放任，大事一起商讨生活中，有些父母对孩子管教过严，凡事都插一手，使孩子失去了自
己做主的机会，变得十分依赖父母，缺乏必要的生活能力和独立处理问题的能力。
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媒体关注与评论

我实在不知道自己打动招生官员的真正因素是什么。
我只是依照习惯，认真完成每一件手中的事，不论困难险阻，我都愿意去尝试。
　　——哈佛学子程琬芯我被哈佛认可，是因为我和哈佛的精神、气质相符。
　　——哈佛学子汤玫捷要放手，观察，不要束缚；要多参与，不要比较和抱怨⋯⋯　　——哈佛学
子项莅波的父亲每个孩子的潜能都是巨大的，父母不要老是去要求孩子怎么做。
应该让孩子发挥自己的个性，让孩子独立思考问题。
　　——哈佛学子杨露予的父亲走一步看一步绝对不行。
父母往前看十步，才能让孩子往前走一步。
　　——哈佛学子李纯的母亲就凭你一个小盲女敢独自来美国，我们就想录取你！
　　——哈佛入学招生老师对吴品的评价。
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编辑推荐

《凭什么上哈佛》编辑推荐：30名哈弗学子的成材之道，30对中国父母的教子秘诀。
每位中国家长都应该学习的教子智慧，每位中国学生都值得一看的实录。
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