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前言

　　当Google的创始人赛吉·布林和拉里·佩奇被问及成功的经验时，他们没有把成功归功于斯坦福
大学或密歇根大学，而是“蒙台梭利小学”。
因为在那里他们学会了“自己的事，自己负责，自己解决”，养成了积极自主、自我驱动的习惯，是
独立自主、积极进取的能力带给他们如今的成功。
　　蒙台梭利教育法是举世闻名的育儿理念，其创始人玛丽亚·蒙台梭利博士认为，干涉儿童自由行
动的教育家太多了，一切都是强制性的，惩罚成了教育的同义词。
她强调教育者必须信任儿童内在的、潜在的力量，为儿童提供一个适当的环境，让儿童自由活动。
这位颇具实证精神而又甚为精细的伟大教育家，以她呵护孩子的手为我们留下了巨大的精神财富。
正是她的这种精神，引导我走上了教书育人的道路。
　　2008年1月，我在北京创办了“葡萄园·家”亲子教育咨询机构。
“葡萄园·家”这个温馨的名字源于一首小诗——“园中有欢笑/园中有戏嬉/园中有爱的力量在吸引/
园中有爱的泉水在聚集/在流淌/在叮咚地响/园中我听见你唱歌/也看到你甜美的微笑”。
我虔诚而执著地帮助每一位走进“葡萄园·家”的家长解决家庭教育中遇到的难题，引导每一个被带
到“葡萄园·家”的孩子消除成长和学习中遇到的烦恼。
　　“葡萄园·家”创办以来，日趋成熟，也形成了一套行之有效的教育方法。
在实际的咨询工作中，遇到切实有效的方法我都及时总结和记录下来，而且经常拿来和家长们一起交
流探讨。
日积月累，竟然写满了好几本笔记。
先生是一位图书编辑，他让我萌生了将教育咨询心得结集成书的想法。
　　我知道，不管是作为一名教育咨询工作者，还是作为一名家庭教育图书的作者，我都应该严谨而
慎重地对待我的每一句话、每一个字。
我再一次从头到尾翻阅了玛丽亚·蒙台梭利博士的《蒙台梭利早期教育法》《蒙台梭利儿童教育手册
》《童年的秘密》《发现孩子》《有吸收力的心灵》等著作，结合“葡萄园·家”的教育经验，从家
长和孩子的需要人手，以本土化的阅读和接受习惯，整理写作了《培养孩子竞争力的黄金法则》一书
。
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内容概要

对孩子来说，所渭竞争不是争吃、争穿、争霸，而是知识和智能的竞争，更是意志、心理状态和做人
的比拼。
作者结合实际教育案例，为家长们提供了一套行之有效的培养孩子竞争力的科学方法。
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作者简介

岳婷，从事过多年教师工作。
在教学过程中，有感于当代家庭教育中存在的种种问题，遂致力于家庭教育、学生心理健康等相关课
题的研究和著述。
 
    2008年在北京创办“葡萄园·家”亲子教育咨询机构，带领团队从最基层的社区开始，广泛开展家
庭教育咨询服务，积极探寻有中国特
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章节摘录

　　孩子应该具备输、赢观念　　在培养孩子的竞争精神之前，我们首先要清楚一点：家长需要把竞
争观念教给孩子吗？
　　在“葡萄园·家”，当我这样问家长们时，大家很明显地有了分歧。
一部分家长觉得竞争观念是现代社会必须具备的品质；而另一部分家长却认为孩子还小，不应该太早
让他们看重输赢；还有一部分家长则觉得竞争观念的形成是自然的过程，不需要刻意去培养。
　　听起来，他们各自都有足够的理由认为自己的观点是正确的，而事实上任何一个教育学家都不能
整齐划一地让某一个教育理念适合每一个孩子，因为教育本身就没有定规，因材施教才是永恒不变的
。
可是，教育也不允许模棱两可的存在，当我决定开设孩子竞争力培养课程时，我已经花去了很多时间
和精力去调查和总结，好让我的教育观点有足够的事实作为依据。
　　我发现一种趋势：成年人不愿让孩子失败。
我们成年人总以为孩子太脆弱，承受不了失败。
然而，孩子的天性是什么呢？
他们喜欢游戏，喜欢竞赛，喜欢一个裁判的存在。
没有了赢家，游戏和比赛就失去了刺激。
如果失去了竞争目标，也就失去了争取最棒的动力。
竞争与动机是共生的，竞争精神是我们成年人获得成功的关键，既然如此，我们为什么不培养孩子的
竞争精神呢？
　　我并不是说我们要在生活的方方面面把孩子置于激烈竞争之中，但是如果应用得当，健康的竞争
能够使我们的孩子学会很多生活的道理。
游戏和比赛是为了说明动机和毅力的重要性，同时也是为了让孩子明白要输得起。
孩子从中还能学到其他宝贵的经验：从失误中吸取教训，寻找改进的办法，从头再来。
作为家长，我知道偷懒的办法是不要让孩子失败，而不是让他们在失败时面对挫折。
孩子完全能够承受失败，他知道自己在比赛中也许赢不了，如果他得不到一点儿奖品也没关系，他下
次会再努力。
但是，如果根本就没有分出胜负，他必定会失望。
　　一般来说，孩子在幼儿时期对“竞争”这两个字的意义并不了解。
但是他们常常会相互比较与自己有关的事物，再加上外在因素的影响(如加油、鼓励)，无形中会促进
他们想要更尽力、表现得更好，间接地提升了他们的潜在能力。
　　当然，不管是孩子在团体生活里或是参加任何活动，让他享受参与其中的感觉，累积各种经验、
创造自己，才是最重要的。
我们不要把大人的价值观和对输赢的虚荣心，强加到孩子的身上，增加他们的心理负担。
许多大人往往会提供孩子赢时的奖励，或输时的评语和责难，如此一来，大大影响孩子对输赢的评估
。
在大人“第一名才是最好、最棒的表现”的观念下，如果孩子的能力较差，一直得不到第一，那么，
孩子的自信心会因此低落。
如果孩子的能力好，从未品尝过落于人后的滋味，也会使他变得骄傲、自满、容易看轻别人，同时也
往往因为输不起，而缺乏应变能力。
　　所以，在孩子刚刚开始认识这些观念时，希望大人能将自己的虚荣心减到最小，只要孩子“尽了
力”，不管结果怎样都应该给他由衷的赞美和鼓励。
　　孩子有他们的世界，在他们的眼中，自有其价值体系。
在告诉孩子什么是值得争取的，应付出多少代价是合理竞争概念时，更应重视“互相”与“合作”的
精神。
父母是孩子的第一任老师，父母应该考量孩子的特质、观察彼此的互动，从生活中给孩子建立一个正
确观念，让孩子能在快乐中成长。
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　　在开始我们的课程之前，在家长们决定要让自己的孩子拥有健康的竞争意识之前，每一位家长都
应该记住“葡萄园·家”在培养孩子竞争力方面的宗旨。
　　赞美和鼓励更重要　　孩子的价值观是建立在周围最亲近的人、事和物上的，如果父母鼓励孩子
尽力去做，而且事后又能赞美他，那么他对做任何事都会以积极的态度去处理。
如果孩子常常被责怪或埋怨“为什么不努力一点”，那么又何谈教导他积极进取呢？
任何事只要尽了力，对自己而言，就是“赢”。
因此，如果父母说：“我相信你会做得很好，我们给你加油。
”我们一起说：“加油！
加油！
”这样比“努力一点儿，要不然会输”来得更具有鼓励效用。
　　提供具体行动机会让他自己去努力　　竞争一定不好吗？
它是不是具有积极的意义呢？
学习如果没有竞争，缺乏模仿和刺激的对象，就会显现出人的本性——懒。
我们“葡萄园·家”有个孩子刚来时才3岁，还不会自己脱裤子大小便，但在“葡萄园·家”的小朋
友上厕所都自己脱裤子，于是他也模仿起来，学习自己脱了。
学龄前幼儿仍生活在自我的世界里，与其不断地用言语刺激他，告诉他怎么跟别人比，还不如为其提
供良好的学习环境，让他从无形的竞争中，养成具体的行动和信心。
　　通过互动，训练能力　　和同年龄孩子一起玩难免会产生争执，像抢夺玩具或互相推倒对方是经
常出现的，只要他们的争执不产生受伤的危险，就可以不去管他。
因为在冲突过程中，自然会发展出一套解决的方法。
有些父母会不明白“为什么孩子每次被欺负跑回家来，可是不久后又跑出去玩”。
孩子即使被欺负，但还是喜欢跑出去，因为他们喜欢和其他的同伴玩，而在这些与小朋友相处互动中
，孩子能了解到比自己更强、更敏捷的朋友，同时他也能评估自己的能力。
　　以正确的观念引导孩子　　有些父母要求孩子要“比别人强”、“比别人棒”。
在这样的要求之下，孩子的潜能可能被激发出来，也获得了预期的效果。
可是如果孩子尽力地做，却得不到任何收获，甚至遭遇挫折，就可能会影响到他再去学习，甚至产生
退缩、畏惧。
　　所以，我经常跟家长们说，可以适度把竞争的观念教给孩子，当做一种推动孩子去学习的原动力
。
但是，教给孩子的观念必须正确，我们应引导孩子走向能自我检讨、自我反省、自我竞争、尽力而为
的境界，而不是投机取巧、不顾一切去取胜。
　　教孩子建立自尊和信心　　“赢”这种正面的经验，是建立孩子自尊和自信的一种力量。
然而，父母要有一个深切的认识，那就是我们对任何事的反应，都会深深地影响到孩子，为了避免在
不知不觉中，把我们自己的一些价值观带给孩子，要常常留意自己的言行。
在帮助孩子发展自我的过程中，别忘了先建立他的自信心，因为，信心是推动学习的源泉。
　　与孩子一同成长　　你觉得竞争是必要的吗？
竞争所付出的合理代价应为多少才是合理的？
父母是孩子的学习榜样，你的价值观会影响你的教育方式，进而影响孩子的思考方向。
在多方观察与了解之后，想想，哪一种孩子是你希望要的？
影响孩子的因素很多，而孩子的个性差异也很大，在考量孩子的特质，观察彼此的互动后，调整一下
自己的脚步，让孩子与你一同快乐地成长。
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