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前言

人生的道路是充满曲折的。
一路上将会有很多的变故，很多的失落，很多的背叛，也会有很多的疑惑，很多的烦恼，很多的辛酸
。
特别是当心中美好的憧憬与现实的无情与冷酷发生猛烈的碰撞时，我们身心就变得万般无力，让人感
觉不堪一击。
于是就逐渐颓唐、悲观、怨天尤人或者安于现状了。
所以有不少人总抱怨自己的命不好，怨天，怨地，怨生不逢时。
其实这是错误的，人自己的命运要靠自己把握。
生命对于每个人来说只有一次，也正是这一点才使其弥足珍贵。
那么究竟应当怎样度过这短暂而又不可重复的人生呢？
究竟怎样才能使我们的人生不留下任何遗憾呢？
我们知道在操场上跑步，需要拐弯，才能到达终点。
如果一味地沿着自己所设定的直线跑下去，只会越来越偏离终点。
人生就好比一场赛跑，需要时时拐弯。
一旦成功了，你就是冠军，你就是亮点，你的命运就会改变。
因此，命运要靠自己拐弯。
我们老是哀叹命运抛弃了我们，其实是我们抛弃了它。
一面对它的多舛，我们就丧失了抗争的斗志，就丧失了拐弯的决心，一味地沉迷在自己构造的理想天
地中不能自拔。
道路条条通罗马，我们要做的就是适时拐弯。
人生中，要么你去驾驭命运，要么命运驾驭你，你的态度决定了谁是坐骑，谁是骑师。
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内容概要

　　坦率地讲，人的出身、成长环境并不能由个人的主观意志决定，正如我们不能选择自己的父母一
样。
但是，这并不意味着出身于恶劣环境，就没有前途。
重要的是。
要相信自己。
哪怕我们的出身、成长环境再恶劣，经过后天的不断努力，也一定能彻底改变命运。
“命乃天生，运则后育。
”若能及早领悟“命运”的内在规律，那么我们将不会再怨天尤人，也不会再相信“宿命”的无稽之
谈。
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书籍目录

第一章 扭转命运关键是自己要先变黑色气球也能飞上天真诚第一，效能第二打破消极暗示打倒对方的
秘诀适应变化改变观念，寻找希望不做温室的花朵洗手间的鲜花芳香的泥土知错就要立刻改打破固有
的圈子丧命的骑士别低估自已的价值对自己抱有坚定的信心重获新生的女孩白手起家的女人肯定自己
一壶沙子我要站起来神的旨意我将要登上顶峰乞丐还是商人真正的敌人是你自己有知识，更耍有智慧
把握成功的关键点不轻言放弃绝境创造奇迹最大的失败是在失败面前低头抬头看看天第二章 智慧和勇
气一样不能少向后退的智慧珍惜眼前死去的小公务员傻瓜还是智者捕野猪永远只吃七分饱存款不足的
账户首先要保护自己不战而胜的诀窍怀宝行乞拿出自己的勇气鹰王的悲剧三只偷油的老鼠豹子、巨蟒
和羚羊战胜心魔成功的门是虚掩的化险为夷靠勇气敢于冒险抓住黄金机会机智少年进谏项羽小鹰起飞
浪尖的考验勇敢与理性赌场里的高手有勇有谋诸葛亮生活中需要勇气孙叔敖打蛇第一夫人的勇气第三
章 目标和梦想秧苗与大树病入膏肓的人绝望中仍要有盼望带着希望出发弃牛追鹿专注投入地做好一件
事找到适合你的位置按自己的曲子跳舞麦克·英泰尔的大胆决定罗伯特·克里斯托弗的梦想一千根琴
弦每天给自己一个希望“一秒钟一个可以吗?”不要在最后一步放弃鲍尔成功的秘诀“他不是你的宝贝
”大卫和山姆开创自己的道路热爱自己的选择坚持自己的选择为钢琴调音第四章 拿得起，也要放得下
奇迹发生在坚持的那一刻坚持就会出现转机红色的朱槿花不灰心，坚持到底丘吉尔的成功秘诀从来没
有痛苦的家庭不能失去那一分钱美国商人和墨西哥渔夫有拿有放意味着选择付出决定成就踏实走好每
一步捡贝壳让选择的理由简单点不要怕和不要悔被扔掉的第二只鞋平常心，平常心一无所获的猎狗100
个发夹完美与缺憾放下是大智慧三只毛毛虫难得糊涂忘记背后，努力向前第五章 少些自卑，多些自信
第六章 生活总是公平的第七章 撩开心灵的包袱第八章 寻自己负责第九章 学会自我反省第十章 多些爱
心和宽容第十一章 多些乐观，多些微笑
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章节摘录

路人心疼坏了，不是因为损失了很多银两，而是因为没有实现把凤凰献给楚王的心愿。
这件事传到了楚王的耳朵里，他也真以为那只山鸡就是凤凰了。
楚王很受感动，就重赏了那个路人，赏的钱高过他买山鸡的钱好几倍。
智慧闪光：对别人发自内心的真诚比帮助取得的实效结果更重要。
在人际交往中，真诚第一，效能第二。
也许你的帮助不能打动对方.但你的爱心和真诚一定能感动对方。
打破消极暗示你有没有看过美国西部影片？
你是否留意过西部牛仔是怎样拴住他的坐骑的？
牛仔骑着一匹强壮的自马沿街而来，走到一家暗处藏着坏蛋的酒吧门前时停住了。
他从马背上一跃而下，把缰绳系在栏杆上，然后闯了进去。
现在让我们停下来想一想，当这匹剽悍、有力、体重达几百磅的骏马被一根细细的缰绳系在木栏杆上
时，为什么它没有拼命挣脱逃跑而站在原地不动呢？
答案很简单，这匹马从小就受过训练，它一直被牢牢地拴在柱子旁。
它知道自已不可能得到自由，不可能随心所欲——它只能站在被拴住的地方，因此，现在它根本就不
会去做逃跑的尝试。
智慧闪光：像这匹马一样.我们都受过暗示的影响。
如果有什么人说我们不会成功，我们往往就相信了，而且从此以后不再去为成功而努力了；或者由于
我们曾经有过一两次失败，我们也通常会相信自我的消极暗示。
请用积极暗示代替消极暗示，越快越好。
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编辑推荐

没有人能真正战胜你，也没有人能真正拯救你，除了你自己。
你甘心受命运的摆布吗？
你还继续被命运捉弄吗？
那么你就不能错过《命运靠自己转弯》。
人生的路很长，但最关键的转弯处却只有那么几处，在关键的转弯处作好了选择，就等于选择好了人
生。
驾驭命运，改变命运。
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