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前言

我们常说“父母是孩子的第一任老师”，这句话准确地说明了父母扮演着一个重要角色——老师。
在生活中，父母面对孩子要扮演很多角色：当孩子被难题困扰时，父母就充当“老师”的角色，为孩
子答疑解惑；当孩子需要倾诉烦恼、需要别人分享他们的快乐时，父母会以“朋友”的角色陪在孩子
身边；当孩子心情烦躁、情绪激动时，父母又会以“心理医生”的角色帮孩子找回好心情，摆脱坏情
绪。
然而，并不是所有的角色父母都能成功扮演的，虽然父母所做的一切都从为孩子好的角度出发，但结
果并不总会令人满意。
究其原因，就是因为父母不了解孩子的心理，不知道不同阶段的孩子需要不同的心理教育，不懂得要
随时转换自己的心态。
这些都是导致父母与孩子之间沟通障碍的最大问题。
所以做父母的有必要学习一点儿心理学，对孩子的心理有个基本了解，以便更好地教育孩子，让孩子
健康快乐地成长。
海明自小调皮好动，总是给妈妈招惹麻烦。
上幼儿园后，他还是一样的爱捣乱，不听老师的话。
幼儿园开第一次家长会时，老师对他的妈妈说：“你的儿子有多动症，在板凳上连3分钟都坐不住。
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内容概要

　　在生活中，父母面对孩子要扮演很多角色：当孩子被难题困扰时，父母就充当“老师”的角色，
为孩子解惑；当孩子需要倾诉烦恼，需要别人分享他们的快乐时，父母会以“朋友”的角色陪在孩子
身边；当孩子心情烦躁、情绪激动时，父母又会以“心理医生”的角色帮孩子找回好心情，摆脱坏情
绪⋯⋯然而，并不是所有的角色父母都能扮演成功的，虽然父母所做的一切都从为孩子好的角度出发
，但结果并不会总令我们满意。
正所谓爱不需要理由，但是爱需要技巧。
父母教育理念上“一念之差”，孩子的命运则会“千差万别”。
只要父母懂点儿心理学，再去教育孩子，那样便水到渠成、事半功倍。
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书籍目录

第一章 教育要趁早——教育孩子越早越好天赋递减法则1．教育孩子越早，成才概率越大2．科学教育
能够创造奇迹3.千万不要错过教育孩子的好时机4．“天才”并不是天生的5.在孩子的能力发达期要给
予相应的教育6.通过细心观察发现孩子的潜能第二章 自由成就未来——给孩子广阔的发展空间鱼缸法
则1．让孩子在风雨中成长2．给孩子自由，父母也获得自由3．给孩子尝试的机会4．对孩子要保护性
地“放养”第三章 期望的力量一给予孩子积极的期望罗森塔尔效应1．有期望就会有奇迹2．让孩子感
受到自己的潜力3．父母的期望能改变孩子的一生4．积极的期望产生积极的结果第四章 心灵需要尊重
——把孩子当成独立的个体尊重法则1．把选择的权力交给孩子2．孩子也需要大人给面子3．父母要学
会向孩子“示弱”4．为孩子营造和谐的家庭氛围5．孩子的心灵需要尊重6．尊重孩子的隐私权7．学
会运用尊重法则第五章 有目标才会有动力——给孩子指出明确的目标手表定律1．跟着目标走就不会
迷路2．把大目标分割成小目标3．给孩子指导而不是唠叨4．家庭教育切忌自相矛盾5．目标要切合实
际第六章 习惯决定成败-_好习惯需要不断地强化强化／消失定律1．认可要及时，表扬要具体2．没有
惩罚就没有教育3．规则一旦制定就必须执行4．引导孩子养成良好的习惯5．学坏容易学好难6．千万
别“贿赂”孩子7．帮助孩子改掉坏习惯第七章 实践出真知——让孩子在实践中成长感觉剥夺1．放手
让孩子去尝试2．做家务也是学习的过程3．只有实践才能发现规律4．吃苦是对孩子的历练第八章 重
视环境的影响——给孩子提供良好的环境破窗效应1．让孩子感受到父母的爱2．父母是孩子的最好榜
样3．家庭环境决定孩子的一生4．周围环境对孩子的影响第九章 越挫越勇——培养孩子的意志力甘地
夫人法则1．“挫折教育”不可少2．让孩子独自面对挫折和打击3．培养孩子战胜困难的能力4．适当
地给孩子制造一点儿麻烦5．让孩子在挫折中总结教训第十章 自己动手，丰衣足食——培养孩子的独
立性狐狸法则1．想要零花钱，自己去赚2．放开手，不要怕孩子跌倒3．让孩子自己解决问题4．孩子
需要磨炼5．为孩子创造独立的机会第十一章 适者生存——培养孩子的竞争意识鲶鱼效应1．想得到最
好的，就要努力争第一2．激发潜能，创造无限可能3．不断挑战，才能更强4．给孩子找一个“对手
”5．培养孩子的竞争意识第十二章 克制是成功的前提一培养孩子的自制力延迟满足1．父母有耐心，
孩子才有耐心2．学会容忍，学会克制3．让孩子学会“等待”4．教育孩子做事要有始有终第十三章 
有梦想就会有奇迹——放飞孩子的梦想梦想法则1．引导孩子实现梦想⋯⋯第十四章 过犹不及——批
评孩子要适度第十五章 有压力才会有动力——给孩子适当的压力第十六章 敢做敢当——让孩子对自
己的行为负责第十七章 知恩图报——让孩子有一颗感恩的心第十八章 透过现象看本质——了解孩子
的种种心理
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章节摘录

传说有两个人偶然与神仙邂逅。
神仙向他们传授酿美酒之法：选中秋节那天成熟的米，加上冰雪初融时高山上的泉水去蒸。
蒸熟后，放人用千年紫砂土烧制成的陶瓮，再用初夏第一张看见朝阳的新荷覆盖，密封七七四十九天
，直到鸡叫3遍后方可启封。
只要方法正确、材料齐全、时间足够，就一定会酿造出世上最甘醇的美酒。
两个人一丝不苟地按照神仙的指示，历经千辛万苦，终于找齐了所有的材料，连同梦想一起调和，密
封在陶瓮里，然后开始耐心地等待。
终于等到了第49天，两个人想着自己酿造的世间美酒，太激动了，以致夜不能寐，等着公鸡打鸣。
他们感觉等了很久，终于传来了第1遍鸡叫声；又等了很久，依稀响起了第2遍；第3遍鸡鸣到底什么时
候才会响起呢？
其中的一位终于忍不住了，他想鸡鸣2遍和3遍并没有区别，于是打开了他的陶瓮；另-位虽然也按捺不
住想要伸手，但还是咬着牙坚持等到第3遍鸡鸣。
结果怎么样呢？
先打开的陶瓮里面是一汪清水，里面的酒和醋一样酸。
而坚持到鸡叫3遍的人，得到了甘甜清澈的天赐佳酿。
虽然只差一遍的鸡叫声，他们酿造出来的酒却是天壤之别，可见做事是否能坚持到底对一个人的影响
至关重要。
在日常生活中，我们常常见到一些孩子，尤其是独生子女，干什么事都没有长性，总是半途而废，不
能善始善终，这是孩子缺乏意志力的一种表现。
从整体上看，这样的孩子往往心理比较脆弱，意志力较差，情绪不稳，注意力也难以集中；他们缺乏
自立自理的习惯，能力较差，容易在困难面前畏缩退让。
更为严重的是，这样的孩子由于做事情不能坚持到底，所以很少品尝到成功的滋味，很容易形成自信
心不足，甚至产生严重的自卑感，对人对事都抱一种“破罐子破摔”的无所谓态度。
这样长久下去，将对孩子的成长产生十分不利的影响。
因此，父母要注重从小对孩子进行意志品质的培养，切莫对孩子的坏习惯视而不见或迁就放任。
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编辑推荐

《好父母必读的心理学》：决定孩子一生的心理学知识，尊重孩子，了解孩子，培养一个卓越、自信
、有能力的天才孩子。
教育孩子，一定要懂心理学，做父母，请和孩子这样沟通。
教给孩子科学的学习方法，树立孩子正确的学习态度，培养孩子良好的生活习惯，提高孩子未来的社
交能力，解答孩子内心深处的困惑。
你是好父母，更是好老师！

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<好父母必读的心理学>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


