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前言

道家是春秋时诸子学派中重要的一家，以老子与庄子为巨擘，是他们两人奠定了道家学派的思想基础
。
道家名著有《老子》《庄子》《列子》《皇极经世》《文子》《田子》《黄帝四纷》《姥莱子》等书
。
道家思想的代表老子被传为“神仙”（太上老君）。
老子哲学中最核心的观念是“道”，他的整个思想体系都是围绕“道”展开的。
老子对“道”的理解和描述，在《道德经》第二十五章中有所体现：“有物混成，先天地生。
寂兮寥兮，独立而不改，周行而不殆，可以为天地母。
吾不知其名，强字之曰：道。
”这句话的意思是：有一个浑然一体的东西，在天地形成以前就存在，听不见它的声音也看不到它的
形体，它独立长存而永不休止，循环运行而生生不息，可以为天地万物的根源，我不知道它的名字，
如果要取个名，勉强称之为“道”。
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内容概要

几千年前，东西方就把自己的双眼投向不同的地方，也出现了各自不同的文明走向。
如果说西方人开始了用科学去认识客观世界，那么东方中国就开始了认识人本身。
孔教和道教作为东方本土最主要的两种哲学派别，与其说有对立高下之分，更不如说他们共同组成了
中国人精神世界的经纬线。
凡是中国人几乎都无法逃脱“国魂经纬”的坐标定位，不同的无非是孔学的成分多些或道家的成分多
些。
于是，如何综合两家矛盾的哲学，如何吸纳两家对立的精华，是国人几千年来最大的人生功课。
　　本书教你如何运用儒家思想做事，如何运用道家思想做人，寄教育于娱乐，品阅本书，秉承传统
文化精髓，体味为人处世的哲学。
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，成功也就不远了　变则通，通则达　是真金自会发光下篇　儒道合一阴阳协调　道家养心，儒家做
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章节摘录

有的人是语言的巨人，行动的矮子，因此，必须从他的行动中加以认识。
关于这一点，诸葛亮提出了七条方法。
一是问之以是否而观其志；二是穷之以辞辩而观其变；三是资之以计谋而观其识；四是告之以祸难而
观其勇；五是醉之以酒而观其性；六是临之以利而观其廉；七是期之以事而观其信。
这七条都是考察一个人在特定的环境下的表现，这是最直观也是最可靠的观察方法。
“明其视，则举不失德；广其听，则野无遗贤。
”这段话的意思，同样说明言行最能反映一个人的思想、品德、才学和见识。
同样，日常生活中，与人交往听其言而观其行，要作为观察人的一个重要准则。
千万不要被滔滔不绝的美丽言辞所蒙蔽，被人利用，吃亏上当。
西汉时期的汉文帝，是一代明君，历史上著名的“文景之治”，就是从他开始的。
汉文帝作为一个明君，他如何观察人和任用人，也给我们做出了典范。
有一次，汉文帝带着一班儿大臣到上林苑打猎游玩，见珍禽异兽，应有尽有，心里非常高兴。
来到老虎园的时候，上林苑的主管官员前来拜见，文帝就向他询问上林苑的面积以及动物种类。
没想到这随口一问，那主管官员竟然支支吾吾，回答不上来，文帝很生气。
旁边的一个老虎管理人员对各种禽兽的情况非常熟悉，自告奋勇地跑了出来，回答了文帝的问题，并
且口齿伶俐，侃侃而谈。
文帝听了非常高兴，就打算撤掉原先的那个主管官员，改用这个老虎管理人员。
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编辑推荐

《做人要学道家 做事要学儒家》：参今酌古发掘文化精髓古为今用铸就卓越人生道家之道：清静无为
歌盛世；自然有道享太平儒家之理：居家当思，清内外、别尊卑、重勤俭、择朋友，有益于己处世尤
宜，善言语、守礼法、远小人、亲君子，无愧于心儒道合一：道家儒家，庄周孔丘，出世入世各有说
道无为有为，参今酌古，做人做事殊途同归做人要学道家，因为道家大气；做事要学儒家，因为儒家
实在。
——易中天学道家做人之大气，活得洒脱一点，不要斤斤计较，胸怀宽广远大学儒家做事之实在，办
事脚踏实地，切忌夸夸其谈，时刻步步为营
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