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前言

儿童总是充满好奇心的。
为了尽早融人这个世界，他们会不停地探索和实践，然而由于他们自身发育尚未完善，所以在进行活
动时受到意外伤害的现象屡见不鲜。
意外伤害是指意外导致人体受到的伤害的事件。
国际疾病分类已经将其单独列出，包括交通事故、窒息、溺水、触电、中毒等14大类，而意外伤害在
我国则主要分为家庭中毒、窒息、溺水、交通事故、烧伤、烫伤6大类。
有调查显示，目前意外伤害已经成为我国14岁以下儿童死亡的最重要原因之一。
儿童是未来的希望，关心儿童健康成长是家庭和社会的共同责任。
随着儿童年龄增长、活动范围扩大，托幼机构、学校及其周边与户外娱乐、游乐场所，常有意外事故
发生。
放寒、暑假，特别是暑假，儿童离开学校，家长若是疏于照管，儿童尤其容易受到意外伤害。
毋庸置疑，儿童一旦出现意外伤害，就会给家庭和社会带来巨大的损失。
致命的意外伤害无疑会在家长的内心留下永远无法弥补的伤痛；而非致命的伤害也有可能会造成儿童
终身残疾，严重影响其身心健康、正常发育和学习，给他们带来无尽的痛苦。
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内容概要

　　儿童意外伤害一旦发生，如当事者具有救护、自救的知识，能冷静、迅速地采取急救措施。
往往能在很大程度上争取时间，减少事故造成的伤害。
本书正是从这一基本点出发，按物理伤害、化学伤害、动物伤害及人为伤害等。
对儿童常见的意外伤害进行了比较全面的介绍。
书中介绍的每种意外伤害都在“事故重现”，“应对措施”、“专家提醒”三个板块中进行全程急救
说明。
全书图文并茂、语言流畅、通俗易懂。
对家长、教师乃至社会各界人士提高对儿童意外伤害的防范意识。
了解即时救护知识。
具有一定的实用价值。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<儿童急救手册>>

书籍目录

第一部分 常见急救方法第一章 急症救护的基本技能第一节 怎样进行人工呼吸第二节 怎样进行心脏复
苏术第二章 创伤急救的四大技术第一节 怎样对伤口进行止血第二节 怎样包扎伤口第三节 怎样进行骨
折固定第四节 怎样搬运患儿第三章 现场急救的一般技术第一节 怎样去除胃内毒物第二节 如何测量血
压第三节 如何进行药物注射第四节 如何使用冷敷疗法第二部分 物理伤害急救第四章 外力伤害第一节 
儿童车祸伤害第二节 儿童外伤性骨折第三节 儿童高空坠落受伤第四节 儿童跌倒摔伤第五节 儿童刺伤
与割伤第五章 热力伤害第一节 儿童烧烫伤第二节 儿童触电第三节 儿童雷击伤第四节 烟花等爆炸性损
伤第六章 异物伤害第一节 鱼刺、竹签等异物哽儿童喉第二节 儿童误吞异物弱第三节 纽扣电池等异物
进儿童鼻腔第四节 飞虫进入儿童耳道第五节 沙子进儿童眼内第七章 游戏与玩具伤害第一节 儿童危险
游戏第二节 儿童玩具伤害第八章 中暑与溺水伤害第一节 儿童中暑第二节 儿童溺水第三节 儿童掉进冰
窟窿第三部分 化学伤害急救第九章 食物中毒第一节 儿童毒蕈中毒第二节 儿童细菌性食物中毒第三节 
儿童亚硝酸盐中毒第四节 儿童急性酒精中毒第五节 儿童四季豆中毒第六节 儿童白果中毒第七节 儿童
霉变甘蔗中毒第十章 误食中毒第一节 儿童误食毒鼠强中毒第二节 儿童其他灭鼠药中毒第三节 儿童误
食有机磷农药中毒第四节 儿童误食药物中毒第五节 儿童铅中毒第六节 儿童强酸中毒第七节 儿童强碱
中毒第十一章 吸人中毒第一节 儿童吸入一氧化碳中毒第二节 儿童煤油、汽油中毒第三节 儿童硫化氢
中毒第四节 儿童急性氨中毒第五节 儿童氯气中毒第四部分 动物伤害急救第十二章 猫狗抓咬伤第一节 
儿童狗咬伤第二节 儿童猫抓伤第十三章 其他动物意外伤害第一节 儿童鼠咬伤第二节 儿童蛇咬伤第三
节 儿童蜂蜇伤第四节 儿童被蝎子蜇伤第五节 儿童蜈蚣咬伤第六节 儿童蚂蟥咬伤第七节 儿童刺毛虫蜇
伤第五部分其他伤害急救第十四章 他人伤害第一节 儿童遭绑架第二节 儿童遭拐卖第三节 儿童被人跟
踪第四节 儿童遭性侵害第五节 儿童遭敲诈勒索第六节 儿童遭遇校园暴力第十五章 家庭伤害第一节 儿
童遭虐待第二节 儿童心理受到伤害第十六章 外来诱惑第一节 儿童网络成瘾第二节 儿童毒品伤害第三
节 少年犯罪

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<儿童急救手册>>

章节摘录

插图：四关带包扎法四头带包扎的方法在全身各部都适用。
下面介绍几个常见部位的包扎方法：1.颅脑伤：在抢救颅脑伤的患儿时，首先要解开领扣和腰带，使
呼吸通畅。
如果有舌后坠，可用舌钳将舌夹出或用安全别针从距舌尖2～2.5厘米正中线处穿过，将舌拉出口外，
以牙垫保护，并用绳索固定于颈部或胸部。
若让患儿仰卧，应让头部侧向一边，以防呕吐物及分泌物倒流人气管，阻塞呼吸道。
伤口要用无菌纱布或凡士林纱布遮盖。
如果有脑组织脱出，除了要做以上这些处理外，还要用棉圈、皮带圈或搪瓷碗等，扣在脱出的脑组织
周围，不可赋予压力，但要包扎严密。
严禁随意拔除破碎的骨片。
处理完毕后，要迅速入院治疗。
运送时，患儿要采取侧卧位或俯卧位，且将患儿头部用衣物垫好，略加固定，减轻运输时的震荡。
2.开放性气胸：当患儿胸部受伤，穿透胸壁，空气进入了胸膜腔形成开放性气胸时，应立即进行密封
包扎。
包扎时可以用大急救包或厚纱布垫将伤口封闭，但不要用油纱布，也不要填塞到伤口内去。
3.腹部内脏脱出：当患儿腹部受伤，且有大网膜及肠脱出时，千万不要将脱出物送回腹腔，以免加重
感染，而应立即用纱布或凡士林纱布遮盖，外用搪瓷碗或皮带圈保护，使之不受压、不干燥，最后包
扎固定。
让患儿取仰卧位，膝下垫高，使腹肌放松，以减轻痛苦，并立即送往医院救治。
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编辑推荐

《儿童急救手册》：急救专家手把手教你，了解如何应对每一种可能发生的意外伤害！
事故重现，应对措施，专家提醒。
了解急救知识也是生存素质，意外伤害已经成为中国0～14岁儿童的头号杀手！
儿童急救一点通！
小意外，大伤害！
·他们天性活泼好动；·身材矮小却又喜欢爬高；·了解世界除了用眼睛看、用手摸，还喜欢用嘴尝
一尝；·课间活动时你追我赶、推推搡搡；·抵抗疾病和保护自己的能力弱，更谈不上危险意识⋯⋯
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