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前言

诺贝尔奖（Nobel Prize）是遵照瑞典化学家阿尔弗雷德.诺贝尔的遗嘱所设立的奖项，旨在奖励那些对
社会做出卓越贡献的成功人士。
由于诺贝尔奖是众多国际性科学奖项中最具权威的大奖之一，因此，无论是在该奖项设立之初还是现
今，科学家、发明家以及各行业的精英们都以获得诺贝尔奖为一生的殊荣或追求。
历史上那些曾经获得过诺贝尔奖的成功者常常付出了常人难以想象的努力和艰辛，也正是他们的那种
精神和对人生价值的正确领悟，为我们的现代文明做出了杰出的贡献。
现今社会处在开放的时代，各种文明、价值观和道德观不断注入我们的生活中，物质供应也达到了一
个丰裕的地步；人们似乎更加愿意去享受这种物质文明所带来的种种成果，从而放松了努力的步伐。
受其影响最深的当是涉世未深的青少年。
青少年将决定国家和民族的未来。
为帮助他们找到获取人生幸福和事业成功的正确方法，我们精心选编了影响众多诺贝尔奖得主人生价
值和事业成功的18种观念，在本书中来探讨人生和事业这一恒久话题，以飨广大青少年朋友。
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内容概要

也许，并不是每个人在自己的人生中都需要得到一次诺贝尔奖，但是若我们遵循这些诺贝尔奖获得者
的忠告，就能吸取他们人生成功经验之精华，找到从平凡到伟大的最为可行的途径，从而跨越障碍、
躲过陷阱而一步步地前进，最终成就一番事业。
下面我们就翻开书页，开始与这些智者之间的对话吧！
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属于自己的机会第七堂课  跟随兴趣更能发掘潜能　把兴趣培养成你的特长　最大限度地开发你的潜
能　让兴趣成为你的目标　把工作和兴趣结合是智慧的表现　没有必要和他人相比第八堂课  立即行
动，拒绝拖延　现在就做，不再等待　行动是实现目标的手段　不要分散注意力　锲而不舍终达目的
第九堂课  要有打破常规的勇气　不要受环境的辖制　只有有勇气的人才能打开成功之门　敢于冒险
的人才能伸手抓住机会　大胆付，出必会造就成功　冒险也要避免盲目第十堂课  勤奋是成功的基础
　期待丰收更不要忘记播种　成功需要努力　抬头做人，低头做事　不断的坚持带来成功　坚实的脚
步使你走得更远第十一堂课  在失败和挫折中磨炼自己　没有什么是真正的失败　勇敢面对失败　过
去不等于未来　再向前迈一步第十二堂课  学习力是一种核心竞争力　活到老，学到老　天天学习，
天天向上　学习不仅仅局限于书本　方法比学习本身更重要第十三堂课  在变化中求发展　变化带来
机遇　变化的时代不需要一成不变　激发你沉睡的创造力　不要忽略细节在创新中的作用　做有准备
的创新第十四堂课  把工作当成事业来做　把敬业变成习惯　踏踏实实地工作　没有最好只有更好　
朝更高的目标努力　乐于奉献带来快乐第十五堂课  把自己打造成专业人士　至少要精通一样　做最
好的自己　你自己就是一座金矿第十六堂课  敢于担责，赢得信赖　责任感是成功者必备的基本素质
　责任唤醒你的最大力量　责任感带来热情　自发自动就是负责的表现第十七堂课  用爱和宽容装点
你的生命　拥有豁达人生　微笑是带来幸福的秘诀　生活中处处充满了幸福　爱就是包容第十八堂课 
获得和谐的人际关系　“秀”出你的善良来　爱这世上的一切吧　学会换位思考　尊重他人就是尊重
自己
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章节摘录

那么我们该怎样释放自己的潜能呢（7以下是几种行之有效而又简单的方法。
暗示是释放大脑潜能的重要手段。
暗示会产生强烈的心理定势，并引导潜在动机产生行为。
积极的、带有成功意识的暗示会让你较少利用意志力，在自发心理中实现自己的目标。
在学习自我暗示时，要牢记五大原则：第一个，简洁。
你默念的句子要简单有力，比如我挣了越来越多的钱，等等。
第二个，积极。
这一点极为重要。
如果你说“穷”，这种消极的语言会将“贫穷”的观念印在你的潜意识中。
因此，你要正面地说：“我越来越富有。
”而不能说：“我不想再像现在一样贫穷。
”第三个，信念。
你的句子要有“可行性”，以避免与心理产生矛盾与抗拒。
如果你觉得“我会在今年内挣到100万”是不太可能的话，选择一个你能够接受的数目。
例如：“我今年之内会挣到50万元或30万元。
”第四个，想象。
默诵或朗诵自己定下的语句时，要在脑海里清晰地形成意象。
有一句话说得好：“你永远不会致富，除非你能够在脑海中见到自己富有的模样。
”第五个，感情。
想象自己健康，你要有浑身是劲的感觉；想象自己成功，你要有丰盛的人生感受。
拿破仑·希尔博士也指出：“当你朗诵（或默诵）你的语句时⋯⋯要把感情贯注进去⋯⋯否则朗诵是
不会有结果的，你的潜意识是依靠思想和感受的协调去运作的。
”此外，潜能受压抑的人经常沉溺在自我批评中，不管做出多么简单的举动，事后他都会对自己说：
“我真不该这样做。
”他们常常在说完一句话之后，立刻对自己说：“也许我不该这么说，也许别人会有错误的理解。
”心理学家奉劝每一位受压抑的人再也不要这样折磨自己。
因为有意识地自我批评、自我分析和反省虽然也是必要的，但是作为一种经常不断地、每日每时都进
行的自我猜测或者对过去行为的无休止地分析，最终只能导致你行动的失败。
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