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前言

每个父母都希望把自己的孩子培养成才。
然而，现实生活中，许多做父母的对如何教育孩子缺乏正确的理念，教育方法不当，有的甚至茫然无
措，或片面偏激；使很多本来既活泼可爱又聪明好学的孩子变得愚昧呆板，也使无数父母操碎了心。
父母是孩子最早的启蒙老师。
孩子的禀赋首先为父母所熟知，因为没有谁比父母更爱自己的孩子，更了解自己的孩子。
作为孩子人生第一个领路人的父母，如果缺乏正确的家教观念和教学方法，或对孩子放任不管，就有
可能耽误孩子的一生。
在成长时期，孩子离不开正确的指引。
想让孩子健康成长，就一定要抓住孩子成长的关键期。
这就要求父母能够把自己修炼成为称职的教育家，去发掘孩子的潜能，发现其独一无二的价值。
世上没有无能的孩子，只有不懂教育孩子的父母。
时下，重视孩子教育的父母很多，但谙熟教育之道的父母却很少；父母都想把自己的孩子培养成才，
却又不知从何入手。
为了帮助那些希望把自己的孩子培养成才的父母，我们特别编写了这本《家庭教育必知的47大关键》
。
本书将告诉那些希望孩子成才的父母们，如何抓住教育孩子的47个关键，把孩子培养成既懂事又有能
力的好孩子，帮助孩子在日后的生活中脱颖而出。
本书从实用的角度出发，通过中外名人教子事例、哲理寓言、经典案例等，系统地阐述了孩子早期教
育的理念、重点及手段。
本书既有理论性又有实践性。
它给孩子们的光明前程提供了一份行动指南，也给望子成龙、望女成凤的父母们带来了最直观、最有
效的经验指导。
它用事实告诉大家，每一个孩子都能成为既懂事又有能力的孩子。
认真阅读本书，掌握正确的教育方法，抓住教育孩子的关键，你对孩子的期望就一定能够实现。
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内容概要

在本书中，我学会了不少解决具体问题的方法，更重要的是我懂得了作为一位母亲所应拥有的心态。
    看过此书之后，我控制不住要训孩子的时候，都会提醒自己改变一种方式，先表扬，后提出意见，
这样孩子往往容易接受。
其实每个孩子都是好孩子，但教育方法不同，培养出的孩子就不一样。
    希望更多的妈妈读到这本书，改变自己的教育方法，在日常生活细节中不露痕迹地引导孩子，而不
是强势地命令孩子，让我们的孩子幸福地长大。
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理关键8 培养孩子的自信心关键9 培养孩子谦虚的美德关键10 让孩子学会理解别人关键11 对孩子进行
爱心教育关键12 培养孩子爱的情感关键13 重视培养孩子的同情心关键14 让孩子拥有宽容博大的心胸关
键15 教孩子养成关心别人的好习惯关键16 注重培养孩子的自立精神关键17 让孩子自己认识自己关键18
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孩子生活自理的能力关键22 注重孩子创造能力的培养关键23 让孩子学会合理消费关键24 教孩子懂得珍
惜物品关键25 教孩子学会储蓄关键26 要让孩子多吃苦关键27 从细节上感知孩子的需要关键28 让孩子
做自己生活的主人关键29 用书本增长孩子的知识关键30 为孩子提供良好的成长环境关键31 培养孩子读
书的兴趣关键32 用艺术手段提升孩子的智能关键33 帮助孩子掌握正确的学习方法关键34 根据孩子的特
点因材施教关键35 要鼓励孩子多提问关键36 适度开发孩子的潜能关键37 要善于发现孩子的优势关键38
帮孩子找到自己的特长关键39 让孩子学会自我激励关键40 帮助孩子解决学习中的难题关键41 让孩子自
己决定发展的方向关键42 培养孩子的沟通能力关键43 培养孩子自我约束的能力关键44 及时矫正孩子的
不良品行关键45 要善于对孩子进行疏导关键46 加强对孩子意志力的锻炼关键47 培养孩子的心理承受能
力
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章节摘录

在7岁之前，随着生活范围的逐步扩大，孩子好奇、好问、好模仿的特点日益凸显，样样都想尝试，
对周围事物的兴趣特别高，也是学说话最快，获得词汇最多的高潮时期。
如果在这个年龄阶段，孩子口语发展遇到障碍，以后再进行弥补就会出现困难。
贻误了孩子口语发展的关键时期，即使以后再教育、再学习也是非常困难的，甚至完全不可逆转。
因此，父母应当特别重视这一点，在孩子口语发展的关键期，创造有利条件，促进孩子语言能力的发
展。
孩子首先是通过模仿，学习口头语言而逐渐掌握词汇的。
因此，父母应该提供更多可供孩子仿效的榜样。
父母平时说话时应该做到发音正确，用词恰当，语句符合语法规则，声调自然而适中，态度大方。
这样对孩子的口语发展会有潜移默化的影响。
父母平时还应常作口语表达的示范，有意引导孩子进行模仿。
由浅入深地教孩子一些简单用语。
孩子不会说，父母可先说几遍给他听，再让他跟着模仿。
以后逐渐教孩子一些比较复杂的用语；并多给孩子讲故事，听得多了，词汇不断丰富，孩子的口语水
平就会提高。
进幼儿园以后，可以教孩子朗诵一些语言简练、生动、优美的儿童文学作品，如诗歌、儿歌，使其多
吸收规范化的语言。
为丰富生活，扩大眼界，还应让儿童走出家门，引导孩子多接触大自然，多观察社会，以丰富语言的
内容，使其说起话来“言之有物”。
在观察中，父母要用语言进行指导，如告诉孩子事物的名称、外形特点、用途等，有意识地教孩子一
些词汇，并提一些启发性问题，如“那是什么？
”如果孩子说对了，就予以鼓励；孩子说得不完全时，可补齐缺漏，使之完整。
这样不仅可以提高孩子的观察力，还可以培养孩子的表达能力。
学习语言不能全是枯燥的模仿。
用父母说、孩子学的单调模式不容易奏效，会遭到孩子的抵触。
有一些语言，特别是较难理解或较难发音的词语，孩子一时半会儿是说不出来的。
如果硬逼着“鹦鹉学舌”，只会使孩子感到紧张和痛苦，失去学语言的兴趣。
因此，先要发现孩子对什么最感兴趣，包括食物，如冰淇淋、糖果或饮料等。
孩子按照要求做了某件事或完成了某项任务，就可以用这些东西奖励，但更多的是要用语言、用父母
开心的表情、用拥抱或亲吻的动作来对孩子表示鼓励。
还要注意的是，父母要根据孩子早期教育的年龄特点，安排游戏时间的长短；要不断变换游戏内容，
以此来吸引孩子的注意。
当孩子在与父母一起游戏中不合作或表现不好时，父母可以不予理睬，最好的办法是什么也不说，自
己继续游戏；如果孩子乱扔玩具，父母可以取走孩子手中的玩具，离开房间几分钟后再继续；如果孩
子仍然调皮任性，父母就收拾好全部玩具，结束游戏。
这样，孩子会很快懂得自己做错了，不等玩具收拾好，就能回到父母身边再安静下来。
在游戏中培养起来的好习惯将会迁移到日后的学习之中，产生积极影响。
应当安排孩子在最佳的学习时机进行语言学习。
所谓最佳的学习时机，是孩子精力最充沛、注意力较集中的时候。
这时，学习效果会好一些，孩子学的东西会多一些。
如果在孩子疲乏困倦的时候教语言，往往会事倍功半。
最后，父母们还应该了解孩子身上的一些语言障碍，并及时实施有效的纠正手段。
孩子开始学习说话时，多数会有轻微的口吃现象，或者拉长第一个音调，或一句话喜欢反复地说。
这是正常的现象，做父母的不要过分紧张，迫不及待地进行纠正。
这样可能令孩子对说话产生恐惧感，也会使其自信心受到打击。
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孩子初学说话时的小毛病会自然地矫正。
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编辑推荐

《家庭教育必知的47大关键》既具备理论性又兼顾实践性。
它为孩子的光明前程提供了行动指南，也给望子成龙、望女成凤的父母们带来了最直观、最有效的经
验指导。
《家庭教育必知的47大关键》用事实告诉大家，每一个孩子都能成为既有能力又懂事的孩子。
这是一本你越早看到，孩子就越早受益的家教必读书!
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