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前言

　　这是一本写给渴望成功者的书，也是写给那些已经有所成就，但想创造更大辉煌者的书。
本书主要针对奋斗者在赢取成功的过程中所遇到的六种最棘手的问题，分为情绪、社交、意志、性格
、习惯和心态六章。
每一章中分若干节，每个章节都选有许多蕴涵哲理、贴近现实的小故事，并对故事进行了分析，可以
让读者更加充分理解其中的道理，结合实际生活进行对照与参考。
　　古往今来，那些有成就的人所面临的困难并不比我们少，更多的人正是因为遭受到了我们无法想
象的苦难，才最终成就了自己的人生。
细究之下，我们会发现，在其间起微妙作用的，并不是他们有多么出众的才华，他们只是通过改变或
加强自身的一些条件，比如情绪、社交处世能力、意志力、性格、习惯、心态等，然后取得了成功。
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内容概要

如何拥有成功、富有和幸福的人生？
每一个渴望成功的人，都在努力寻求成功之道。
如果你想寻找到通往成功的捷径，请翻开《揭示成功背后的秘诀》。
本书的真正价值在于：把成功的技巧传授给每一个想成功的人。
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的源泉  做一个有主见的人第二章  社交处世的智慧  第一印象非常重要  用热情打动别人  以积极的心态
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注重细节的好习惯  杜绝攀比的恶习  养成宽容别人的好习惯  养成勤奋的好习惯  养成以诚待人的好习
惯  俭省节约，自力更生  培养积极思考的好习惯  养成感恩的好习惯第六章  调整心态  正视工作和生活
中的压力  抓住生活中的快乐  简单就是快乐  敞开心扉，用快乐去拥抱生活  拥有健康，才可能拥有成
功

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<揭示成功背后的秘诀>>

章节摘录

　　生活中，我们经常会遇到这样的事情：当一个人打哈欠时，周围会有几个人也忍不住打起哈欠。
其实人在生活中无时无刻不受到他人的影响和暗示。
但也不是所有人都会这样。
例如，当遇到一些不愉快事情的时候，有些人会因此而变得情绪低落，有些人会因此而大发雷霆，但
有些人则不会。
那么，遇到同样的事情，为什么有些人的情绪会受到影响，有些人则不会受到影响呢？
原因就是因为那些不受影响的人受暗示性不强。
心理学会把认识自己叫自我知觉，也就是个人了解自己的过程。
在这个过程中，人更容易受到来自外界信息的暗示，从而出现自我知觉上的偏差。
　　生活在这个世界上的每个人都会在一定程度上受到别人的影响。
当受到影响后，在做事情的时候就很容易会产生意识上的偏差，总是找不到正确的思路，没有主见，
受外界一些因素的左右。
因此，在生活中我们都应该正确地认识自己，尽量不让它们影响到我们。
当然，要想彻底打破“巴纳姆效应”，完全不受他人影响是一件很难的事，但我们可以尽量控制自己
，做一个受人暗示性不强的人，这是比较容易做到的。
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