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前言

爱美是女人的天性，几乎所有的女人都期望自己美丽动人。
于是，许多爱美的女性纷纷通过整容、洗肠、打美容针等各种方法让自己变得光彩夺目。
可想而知，这些方式虽然可以使女人“改头换面”，但却是一个非常痛苦的过程。
更重要的是它无法达到美容所带来的纯净与自然。
那么，有没有“天然、健康”的美容方法可使女人免除“整容之苦”“洗肠之痛”，同样可以变得美
丽动人呢？
答案当然是肯定的。
比如补水美容、经络美容、运动美容、食物美容等.这些美容方法，既安全有效，又不用受皮肉之苦，
所以即使是天生丽质的女人也不会拒绝这种变美的窍门。
对护肤美容来说，水的作用更是不可小觑。
当人体水分减少时，皮脂腺分泌也会随之减少，从而使皮肤失去弹性与光泽，甚至还会出现皱纹，所
以为了保持皮肤水分，应当多喝水。
经络美容则是直接通过针灸按摩的方法，刺激相应的穴位来调节女人的身体，从根本上消除雀斑、黄
褐斑等，使容颜焕发出健康的光泽；运动美容法是通过各种不同的锻炼方式，加强、促进、调节脏腑
气血的组织功能，增强机体的新陈代谢，以达到美容健身的一种美容方法。
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内容概要

世上没有丑女人，只有不讲究容貌的懒女人。
美得自然，才是美容的精髓！
《女人口口相传的美容经》一书先从肌肤、容貌、形体、头发等方面细述美容妙方，然后从排毒、经
络和食物三个方面讲述了美容的真谛与精髓。
书中介绍的美容方法很全面也很实用，写的也很详细，是一本十分实用的美容宝典。
想化身为俏佳人的你完全可以放心地按照书中所述的美容方法，让自己从头到脚美得无可挑剔。
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编辑推荐

《女人口口相传的美容经(全彩色版)》：旅游卫视主编李静琛 时尚期刊《都市主妇》编辑赵静娴倾情
推荐每天5分钟，皱纹、斑点、黑头、松弛⋯⋯一扫而光，使你轻松变佳人。
翻身做美女，每天美丽一点点实用、贴切的养颜宝典从古至今，美容护肤一直都是所有女性津津乐道
的话题。
因为每个女人心中完美情结的极度膨胀，促使她们急切搜罗效果神奇的美容妙方，狂热地寻找个人适
用的美容产品，却往往忽略了身边最不起眼的小小妙方。
妙方在手，还等什么，赶紧来看看《女人口口相传的美容经》一书是怎样教女人抗衰老，化身为青春
永驻的美女吧！
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