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前言

人生如同大海，一切的烦恼愁苦都像海里的浪花，起起伏伏，但也终究会归于平静。
有时候并不是浪花一直没有落下，而是心里一直没有放下。
没有人能一辈子不经历烦恼挫折，就如没有大海会永远平静，要相信烦恼与愁苦会随着时间逝去。
与其揪着烦恼不放，不如快乐地憧憬明天。
在生活中，很多人被烦恼所困扰：有人因为工作不顺而烦恼；有人因为人际关系复杂而炳恼；有人因
为迟迟不发财而烦恼；有人因为钱太多而烦恼；有人因为孩子学习不认真而烦恼；有人因为夫妻关系
不和而烦恼；有人因为妻子太爱花钱而烦恼⋯⋯任何小事对于生活在压力下的我们都可能变成烦恼的
原因，于是我们在烦恼中迷失了方向，看不到幸福的路。
有一个喜欢留胡子的老人，他雪白的胡子足有一尺多长。
老人一直为自己有这么长的胡子而感到自豪，没事的时候就喜欢梳理自己的胡子。
有一天，老人在门口晒太阳，一个小朋友走过来，歪着脑袋看了一会儿，认真地问他：“老爷爷，您
这么长的胡子，晚上睡觉的时候，胡子是放在被子里面，还是放在被子外面呢？
”老人一时答不上来。
等到晚上睡觉的时候，老人突然想起白天那个小朋友问他的话。
于是，他先把胡子放到被子外面，觉得不舒服；他就又把胡子放到被子里面，仍然觉得难受。
就这样，这位老人一会儿把胡子拿出来，一会儿又把胡子放进去，反反复复，就是找不到合适的位置
，就这样，他一整夜都没有睡，直到天亮了一直在想：“以前睡觉的时候，胡子到底是怎么放的？
”老人被这个问题折磨了很久，夜夜都睡不好觉，为此烦恼不已。
直到有一天，他的儿子得知了这件事情，随口说了一句“剪了不就行了”，他这才醒悟，第二天便去
剪掉了烦扰他多日的胡子。
从此他又像以前一样精神饱满、快乐无忧了。
生活中本无烦恼，但庸人自扰，便处处是烦恼。
沉浸在快乐和幸福之中是一件极为美妙的事，可我们却常常为烦恼所左右，难以愉悦开怀。
尽管我们也常常会向别人兜售快乐的好处，尽管我们也知道烦恼对个人而言，是一件没有意义的事情
，可我们还是深陷此中，不能及时摆脱。
此时的理智对于烦恼已经不起作用。
任何事物都具有两面性，如果我们看问题能看到事物的两面性，就不会有那么多的烦恼了。
譬如说，下雨的时候，我们不要只顾着抱怨雨天的糟糕，而是想着雨过天晴之后会出现彩虹；爬山的
时候，我们不要只顾着抱怨疲惫和辛苦，而是告诉自己顶峰风光无限。
这样的话，我们会发现一切其实都很美好。
烦恼在我们的生活中似乎从未消失过，然而，我们应该想想，就算我们暂时没有任何解决问题的办法
，那么烦恼就能解决问题了吗？
不！
烦恼只能使事情变得更加糟糕。
假设我们的情绪是一个皮囊，里面只能装十样东西，而这些东西其实只有两类：烦恼和快乐，它们一
起存在，彼此互斥，烦恼多一点的话，快乐就会相应的少一些。
如果我们都选择快乐，那烦恼就自然没有了。
因此我们更需要做的是解除自己的烦恼，为生活增加更多美好的、快乐的时光。
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内容概要

在生活中，很多人被烦恼所困扰：有人因为工作不顺而烦恼；有人因为人际关系复杂而烦恼；有人因
为迟迟不发财而烦恼；有人因为钱太多而烦恼；有人因为孩子学习不认真而烦恼；有人因为夫妻关系
不和而烦恼；有人因为妻子太爱花钱而烦恼⋯⋯为什么人们总喜欢为一些无关紧要的小事而烦恼呢？
    人生只有短短几十年，何必太计较得失进退？
只要尽力就好！
看开一些。
少些欲望，也就少些失望，多些满足。
本书中为你提供了控制情绪、调整心态的意见和技巧。
当你感到烦恼或愤怒的时候，不妨看看此书。
相信会让你有所触动。
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章节摘录

每个人都有大大小小的烦恼，似乎拥有烦恼已经成为这个时代人们的通病。
几乎没有人是永不烦恼的，有句话叫“家家有本难念的经”，其实每个人也一样。
不管是富裕的人还是贫穷的人；不管是才高八斗的学者还是才疏学浅的白丁：不管是掌握万千人生计
的大老板还是生活在社会最底层的平民；不管是万人追随的大人物还是平凡的小人物：不管是高级写
字楼里的白领还是街边摆摊子的小贩；不管是承担家庭生计的父亲还是正在读小学的儿子⋯⋯任何人
在烦恼面前都是平等的，各人有各人的烦恼，各人与各人的烦恼又都有所不同。
相传，有个做大生意的富商，由于有勇有谋使得自己的生意越做越大。
但是这个富商因为每日算计、操心，总是有很多摆脱不了的烦恼，而在他家的隔壁，住着一对穷苦夫
妻，靠做豆腐为生，虽说清贫，却有说有笑，看上去简陋的生活过得却是快快乐乐。
富商的太太看到那对穷苦夫妇过得那么快乐，想想自己家的生活处处都是烦恼和苦闷，便心生嫉妒。
富商也看不过去，便对太太说：“那有什么难？
我叫他们明天就笑不出来。
”言罢，一抬手将一锭金元宝从墙头扔了过去。
第二天早上，那对穷苦夫妻发现自己的院子里有一锭来历不明的金元宝，顿时喜出望外。
他们不再忙着做豆腐了，而是不停地揣测这钱的来路，琢磨能否弄到更多的钱⋯⋯如此这般，三天三
夜，他们茶饭不思，寝食不宁，自此以后就再也听不到他们的歌声和笑声了，一墙相隔的富商对他的
太太说：“你看，当初的我们不就是这样吗？
事情很简单，其实人人都会和我们一样拥有烦恼，不过是此一时彼一时而已。
”有钱就没有烦恼吗？
有钱就会快乐吗？
这是不一定的，有钱不一定就会快乐，而过着平凡的生活也不一定就不快乐。
快乐和钱是没有关系的，钱是我们的身外之物，很多时候我们会发现没钱也能过着幸福的生活。
不管是在社会的大环境中还是在个人的小环境中，我们日复一目地生活着，都会被一些琐碎的事情而
烦扰。
或许我们想要的东西总是太多，也许是因为事情的结果总是和我们希望的不一样，当我们的努力换不
来想要的成果时，我们就会有一种从天上摔到地上的失望的感觉，甚至是绝望。
稍微有点儿野心的人都会想要过得体面点儿，说白了就是有一份稳定的、高收入的工作，住着大房子
，有辆属于自己的车子⋯⋯但是因为个体的差异，又有几个人能在短时间内实现这些梦想呢？
除非去抢银行或中彩票。
生活压力很大，不管是对于谁来说，都是一样，压力和烦恼都是无处不在的。
我们总是被现实所束缚，前途的不明朗、恋爱的不顺利、家庭的不美满、金钱的不充裕等。
我们总是在这样一个烦恼的旋涡中反复挣扎。
有位农夫到佛陀跟前倾诉他的烦恼。
他告诉佛陀自己所干的农活有多么困难，雨季或干旱会带来多少问题。
他也告诉佛陀虽然他很爱自己的太太，但还是不能忍受她的缺点。
他还说起他的孩子们，虽然他很爱他们，但他们总是不能令他感到满意。
他问佛陀这些问题要如何解决。
佛陀说：“很抱歉，我无法帮助你。
”
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编辑推荐

《解除烦恼的密码》将告诉你如何开心地做人快乐，不是因为得到的多，而是计较的少。
静观其变，一切都会好起来！
让烦恼隐身，拥抱快乐。
 打开纠缠心灵的那根绳索。
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