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前言

女孩一生中有两次生命，一次是父母给予的，一次是男人给予的。
第一次生命，女孩是无法选择的，不管你出生在哪里，是生在贫穷的家庭或是富贵的家庭，你都无从
选择。
你只能发自肺腑地感激你的父母，感谢他们将你带到了这个世界，感谢他们无私地养育了你.感谢他们
给予你充足的阳光和温暖。
第二次生命，是一个爱你的男人给予的。
一个爱你的男人悄然出现.预示着你将迈进第二次生命的门槛。
与你相恋的这个男人。
很有可能是要陪你走过后半生的人，是你人生中最亲密的人。
所以说，爱情决定女孩的一生，爱上什么样的男人，会对你以后成为什么样的女人有很大的影响。
那么，爱情是什么呢？
爱情是一日不见如隔三秋的相思，是心心相印、两情相悦，是让人恨不起放不下的⋯⋯古今中外的哲
人、文豪、智者都为爱情大唱赞歌。
莎士比亚说，爱是亘古长明的灯塔。
薄迦丘说，爱是人生中一种积极的因素，是幸福的源泉。
雨果说，人生是花，而爱情是蜜⋯⋯这样的赞颂数不胜数.所以在很多人的心中，都对爱情留下了纯洁
、无邪、神圣而美好的印象。
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内容概要

　　爱情为什么总是会伴随着泪水？
为什么爱情总是会灰飞烟灭？
为什么我们总是伤痕累累而不得不蜷缩在一角⋯⋯　　每个女孩都希望自己的爱情甜甜蜜蜜、一帆风
顺，但由于种种原因，却往往事与愿违。
其实爱情只有小心培养，用心浇灌，才会开出灿烂的花，并且一生不谢。
　　《会恋爱的女孩最幸福》告诉你如何去恋爱，做个会恋爱的幸福女孩。
《会恋爱的女孩最幸福》理论与实际相结合，教你如何识别好男人，抓住好男人；教你如何把握分寸
，爱他恰到好处⋯⋯其实，恋爱方法很重要，参考《会恋爱的女孩最幸福》的恋爱方法吧，帮助你找
到属于自己的真爱真情。
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书籍目录

第1章 清醒认识：恋爱时知己知彼爱要现实，浪漫不能当饭吃爱情真的需要“门当户对”吗小心，别
嫁错男人别抱着“完美”不放手从习惯透视他是什么样的男人巧识男人的10条妙计第2章 内外兼修：
“上得厅堂入得厨房”一滴香水使灰姑娘变成公主打造女人味，让他一见难忘吸引好男人，不止靠知
书达理什么样的女孩让他眼前一亮做饭，从今天学起第3章 主动出击：好男人不是等来的白马王子会
从天而降吗爱的非经典暗示表达爱意有技巧不羞涩，爱他就大声说出来楚楚“可怜”，使他成为你的
护花使者第4章 保持距离：天天相恋，但不天天相见别把他当做自己的私有财产留出一片属于自己的
空间莫把“爱不爱我”常挂嘴边把信任放在恋人手中放开他的人，网住他的心第5章 恪守底线：可
以N次恋爱，但绝不滥爱一次当心“师生恋”脚踩多只船最终会翻掉可以左右逢源，不可四处调情不
可越过蓝颜知己的底线不要为了“虚荣”而谈恋爱第6章 若即若离：保持一点神秘，激发他的兴趣不
要让他三言两语就得到你不妨玩一把“失踪”聪明女孩会“装傻”第7章 掌握分寸：再爱他，也不要
太宠他爱情的付出与收获八分的爱已经足够聪明女孩不做无私奉献的女神“小鸟依人”要适可而止
第8章 挑起激情：不断给爱情铺上“保鲜膜”聪明女孩施小爱得大爱斗嘴也可以调剂爱情生活防止爱
情“腐烂”的9种方法甜蜜的爱情有时需要加点“醋”多点机灵调皮，给他解解闷儿永固爱情的12条黄
金法则第6章 若即若离：保持一点神秘，激发他的兴趣不要让他三言两语就得到你不妨玩一把“失踪
”聪明女孩会“装傻”第7章 掌握分寸：再爱他，也不要太宠他爱情的付出与收获八分的爱已经足够
聪明女孩不做无私奉献的女神“小鸟依人”要适可而止第8章 挑起激情：不断给爱情铺上“保鲜膜”
聪明女孩施小爱得大爱斗嘴也可以调剂爱情生活防止爱情“腐烂”的9种方法甜蜜的爱情有时需要加
点“醋”多点机灵调皮，给他解解闷儿永固爱情的12条黄金法则第9章 把握自己：不要赔了感情又失
身身体不是爱情的唯一资本宁舍同居，选择婚姻聪明女孩远离“网恋”分手来临前的征兆自立的女孩
在恋爱中游刃有余第10章 失恋不失情：让死去的爱情入土为安吧失恋，恋爱的必修课失恋并不代表自
己不好记住，时间会负责疗伤走出单恋的阴影失恋算什么，要活得更好第11章 该放则放：你的委屈成
全不了爱情当爱已成过去式聪明女孩不做“第三者”面对离婚男人，小心高压有电回头的爱，当拒则
拒不留情最“刻薄”的分手礼仪第12章 动点心思：用智慧抓牢爱情适时满足男人的保护欲让他掉入你
温柔的“陷阱”恰到好处的撒娇=原子弹男人要哄，别拒绝美丽谎言远距离的恋爱，速战速决暂时退
一步，换得一生幸福
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章节摘录

是否和其他女孩在一起？
今天有没有想我？
”由于不信任，很多女孩选择整天和男友黏在一起，并且认为这样他就不会三心二意，心里才踏实。
爱需要信任，信任不仅仅指信任你的恋人，更重要的是信任你自己，恋人对你的信任是建立在你的自
信基础上的，因此，只有一个充分自信的人才能赢得别人的信任，也才能赢得别人的爱。
安雯感觉自己在爱情方面的心智还不够成熟，还没有做好充分的心理准备，所以她很害怕男友会离开
自己，每天都生活在这种担心之中。
她觉得很累、很累，不知道自己究竟是怎么了？
男友是安雯高中时的同桌，由于性情相投，他们在高中时就以兄妹相称，虽然那时彼此都心存爱慕，
但谁都没有捅破那层薄薄的窗户纸。
实际上，到了大一下学期他们才真正走到一起。
男友是一个阳光、帅气的男孩，高中时就有一群女生整天围着他转，但是他对安雯很钟情，从来不和
别的女孩亲近，她也很高兴。
虽然高考把她们分到了不同的学校，但是她们的感情并没有因为距离的原因而变淡，相反却越来越浓
了。
安雯相信他，也相信自己，相信他们一定会走上婚姻的红地毯。
大二下学期，很偶然的一次机会，安雯进入了他的邮箱。
在他的邮箱里，发现了一个女孩写给他的一封情书，安雯惊呆了，再三地质问他，但他否认了。
其实，安雯也知道他不是那种三心二意的人，但自从那件事情之后，安雯总是很担心。
安雯担心他在她面前时规规矩矩，而不在她面前时会做对不起她的事情。
有了这个担心，安雯开始暗暗地观察他的举动，经常会出其不意地打电话过去，看看他在做什么，也
会经常偷偷地查看他的电子信箱和QQ，安雯把他的QQ上的人全部加到自己的QQ上，一一地和他们
聊天，如果发现一点嫌疑，安雯的情绪就会变得喜怒无常，有时烦躁不安，有时黯然伤神，有时又默
默哭泣。
安雯觉得仅仅靠上网、电话联系是不够的，于是经常出其不意地跑过去看他。
每次看到她突然出现在他的面前，他都是既高兴又生气，他一边紧紧地抱着她，一边责骂她让他担惊
受怕，虽然他每次都叮嘱安雯下次千万不要再这样了，但安雯还是控制不了自己。
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编辑推荐

《会恋爱的女孩最幸福》将教你识别好男人，抓住好男人；教你把握爱的分寸，爱得恰到好处；教你
运用爱的智慧，享受最美好的爱情。
⋯⋯恋爱不是做加法，而是做乘法。
一个女性的最佳选择，就是有一个好的工作和一个好男人，那样才能把幸福最大化。
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