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前言

季羡林先生，从一个穷乡僻壤出生的苦孩子，到人人敬仰的大师级人物，其一生的经历非常复杂。
观其毕生98个春秋，他经过了艰苦贫穷的童年，战争动乱的年代，国外飘零的求学时代，最终成就了
为人敬仰的一生。
那么，他究竟如何从一个平凡孩子一步步地成为一代鸿儒呢？
解读季羡林先生的一生，我们会获益颇多。
季羡林先生在人生、生活、为人、处世、修身、学习等各个方面，都有许多值得我们学习的地方。
他洞察世事的睿智和丰富的阅历，能给予我们无尽的启示。
对于人生，季羡林先生认为不完满才是人生。
人不必苦苦追求完美，那是无法实现的愿望。
人生多姿多彩，包含着失败与缺憾，只有更好的人生，没有最好的人生。
对于生活，季羡林先生有着顺其自然、怡然自得的情怀。
生活中可能有很多不如意的事情，是自怨自艾还是乐观面对，都由我们自己决定。
对于做人，季羡林先生告诫我们要与人为善，无愧于心。
他曾说：“自己生存，也让别的动物生存，这就是善。
”季羡林的身上有善、礼、诚等众多中国传统文化中的美德。
对于处世，季羡林先生要求自己“洞明世事，反求渚躬”，不要在乎别人的诋毁，对任何人、任何事
都要心存感激。
面对困难，要以一颗平常心对待，保持清醒的头脑。
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内容概要

本书通过季羡林先生丰富、复杂的人生经历，解读季羡林先生遭遇过的困境和得到过的荣誉，以及季
羡林先生的日常生活，并对其人生、品德、处世、学习等方方面面进行诠释，目的是将季羡林先生对
人生的感悟展现出来，让我们去学习和承接。
    或许我们无法达到季羡林先生那样的境界，但我们可以领悟其人生哲理，并用它来指导自己去获取
幸福和成功，进而打造一个属于自己的美好人生。
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章节摘录

即使是年过九旬身在病榻，仍在医院中著述了24万字，依然关注着人与大自然的和谐问题、社会公德
问题、爱国主义与奉献精神、人生观、生死观和人生感悟，真正地做到了承上启下。
季羡林的学术研究，用他自己的话说是：“梵学、佛学、吐火罗文研究并举，中国文学、比较文学、
文艺理论研究齐飞。
”第二次世界大战一结束，季羡林就辗转取道回到阔别10年的祖国怀抱。
同年秋，经陈寅恪推荐，季羡林被聘为北京大学教授，创建东方语文系。
季羡林为东方民族的振兴和东方文化的复兴呐喊，提出东西方文化的变迁是“三十年河东，三十年河
西”，在国内引起强烈反响。
季羡林在哥廷根大学梵文研究所主修印度学，学梵文、巴利文。
选英国语言学、斯拉夫语言学为副系，并加学南斯拉夫文。
他认为“中国文化受印度文化的影响太大了，对中印文化关系彻底研究一下，或许能有所发现”。
因此，非读梵文不行，毕生要走的道路终于找到了，于是沿着这一条道路一走就是半个多世纪，一直
走到现在，而且还要走下去。
如此超负荷的学习只是为了将来能用在自己的国家上，并且一辈子将振兴中国文化作为己任。
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编辑推荐

《季羡林大师的人生哲理课》：对于人生，季羡林先生认为不完满才是人生。
人不必苦苦追求完美，追求无法实现的愿望。
人生多姿多彩，包含着失败与缺憾，只有更好的人生，没有最好的人生。
对于生活，季羡林先生有着顺其自然、怡然自得的情怀。
生活中可能有很多不如意的事情，是自怨自艾还是乐观面对都由我们自己决定。
对于做人，季羡林先生告诫我们要与人为善，无愧于心。
他曾说：“自己生存，也让别的动物生存，这就是善。
”季羡林先生的身上有善、礼、诚等众多中国传统文化中的美德。
对于处世，季羡林先生要求自己“洞明世事，反求诸躬”，怀有理解、宽容之心。
不要在乎别人的诋毁。
对任何人、任何事都要心存感激。
面对困难，要以一颗平常心对待，保持清醒的头脑。
对于学习，季羡林先生说过：“人类之所以能够进步，永远不停地向前迈进，靠的就是能读书又能写
书的本领。
”要抓紧时间，“活到老，学到老”。
认真思考，勇敢创新，在继承传统文化的同时，要开拓出新的文化道路。
学习、治学都要“海纳百川”，集百家之长。
走过了人生的独木桥，也走过了人牛的阳关道。
季羡林先生在为人、处世、修身等各个方面都有很多值得我们学习的地方。
他洞察世事的睿智和丰富的阅历能给予我们无尽的启示。
品读大师的哲思智慧感悟生命的本源真相
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