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前言

能源短缺、物价上涨，我们该怎么办呢？
不如边玩边省钱。
省钱等于挣钱，把省下来的钱用在更有意义的地方吧。
省钱，不是降低生活质量；省钱，是一种生活态度！
省钱是一种负责的生活态度，不仅仅是为自己。
所以，在穷忙族成为省钱达人之前，先要确定一个宗旨：省钱，是为了改善生活质量，并非降低生活
质量。
当我们盲目地开始省钱，戒掉去爱去的餐厅吃饭的习惯，戒掉逛街，戒掉和朋友在酒吧谈天说地，戒
掉去电影院⋯⋯我们的生活还能剩下什么？
难道只是纯粹地作为一个生物活在这个世界上，这有任何乐趣吗？
如果你打算这么做，那么很不幸地告诉你，你的省钱计划不出一个月就会失败。
只有在保证了生活质量的前提下，才能够开始省钱，这非常重要，因为它决定了你能持续多久。
适度“抠门”，减少浪费，追求的是一种生活的品位、一种人生的格调。
理财成熟的标志是从只会花钱到学会怎样更好地花钱。
尝试做个新抠门男女，受益无穷。
只要是生活，没有什么不可以。
省钱并不是让你变成一个守财奴，锱铢必较，一毛不拔。
定期下馆子，逛喜欢的百货公司，和朋友们外出消遣，如果取消这些活动让你感到沮丧的话，请继续
，但是这并不代表你被允许胡吃海喝和刷卡血拼，你要记得只点可以装进肚子的，不点需要倒掉的；
只买能用上的，不买用来囤积的。
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内容概要

省钱并不是让你变成一个守财奴，锱铢必较，一毛不拔。
定期下馆子，逛喜欢的百货公司，和朋友们外出消遣，如果取消这些活动让你感到沮丧的话，请继续
，但是这并不代表你被允许胡吃海喝和刷卡血拼，你要记得只点可以装进肚子的，不点需要倒掉的；
只买能用上的，不买用来囤积的。
定期记账，知道自己的钱花在了什么地方，以便对下个季度的消费计划做出调整，把省下来的钱存进
银行或者请专业人士为你设计投资理财计划，当你在工作两年后依旧在每个月底发愁，你需要停顿下
来，重新理财。
    本书提供了上述省钱妙招，幽默故事和趣味妙招，彻底展现出“小气鬼”的吝啬与心计。
省钱并不意味着要当“苦行僧”，降低生活品质，如果能把钱花在刀刃上，可以让生活中的省钱行为
也变得很时尚。
精打细算，细水长流，生命不息，小气不止。
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章节摘录

糕点种类较多，目前我国销售糕点以散装为主，因此存在着暴露销售的问题，尤其超市、商场内，人
来人往空气污浊，对直接入口的糕点更易造成污染。
因此选购糕点时，首先应在较大的商场或超市购买有一定包装或覆盖保鲜膜销售的糕点。
另外销售地点的操作环境和操作人员卫生也应注意，尤其对一些现场制作的糕点更易受到微生物的污
染。
以下是各类糕点的鉴别技巧，我们来详细地阐述一番。
1．烘烤类烘烤类糕点是最常见的糕点，比如面包、饼干、蛋糕、酥皮类等。
这类糕点以面粉为主要原料，大部分经过发酵，配以食用油、糖，有些还加上鸡蛋、果料、香精、馅
料、果仁、果脯、干鲜果等辅料，在烤箱中烘制而成的。
这类糕点的突出特点是具有较浓的烘烤香气，尤其是中式蛋糕、酥皮等的表面还有诱人的焦黄色，一
些西式面包、曲奇还具有浓烈的麦香气和奶香气，使人食欲大增。
烘烤类糕点基本上保持了全部主料的营养成分，带馅料的糕点还增加了诸如豆馅、肉馅、果馅的营养
。
2．油炸类油炸类糕点也是我们常见的品种，像天津大麻花、江米条、萨其马、排叉等。
这类糕点主要以米粉、麦粉为原料，以水或油和面，配以糖、盐，成型后下油锅炸熟，部分品种还要
做一些后序加工，如用饴糖、蜂蜜、糖粉调制，加一些果仁、芝麻、青红丝等。
谷物类的主料经过油炸，产生了一种叫做美拉德的效应，吃起来大多香脆可口。
这类食品的营养成分基本上与烘烤类相同，虽然在用热油炸的时候丧失了部分营养，但是并不影响人
们对它的喜爱。
3．水蒸类水蒸类糕点最具有代表性的是水蒸蛋糕和宁波糕团，它们大部分是先做好形，再上笼蒸制
而成。
水蒸蛋糕的制作是将面粉、油脂、糖、鸡蛋以及发酵剂、蓬松剂等混合加水，上笼蒸制数十分钟即可
。
水蒸蛋糕的口感松软，营养丰富，特别适合老年人和儿童食用。
有些水蒸蛋糕还加上一些瓜子仁、核桃仁、葡萄干、果脯等辅料，或者加上一些红豆沙、果酱等馅料
，更加丰富了水蒸蛋糕的品种。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<完全省钱手册>>

编辑推荐

《完全省钱手册:280则聪明生活妙招》：适度“抠门”，减少的是浪费，追求的是一种生活的品位、
一种人生的格调。
 理财成熟的标志是从只会花钱到学会怎样更好地花钱。
《完全省钱手册:280则聪明生活妙招》将日常生活的所有活动一网打尽，一一破解麻烦的琐事与不必
要的浪费，教读者如何省钱、节约又轻松地过日子。
省钱方案1 饮食健康——花得最少，吃得“最好”省钱方案2 居家生活——节俭至上，舒适“低碳”省
钱方案3 日常采购——不买最贵，但求“淘宝”省钱方案4 保健养生——健康有理，花销“减肥”省钱
方案5 旅游出差——自由出行，看紧“荷包”省钱方案6 我爱我房——扮靓我家，财务“按揭”省钱方
案7 有车一族——开修停养，自控“油门”省钱方案8 教育留学——精打细算，合理“减负”省钱方
案9 休闲娱乐——紧追时尚，告别“月光”省钱方案10 废物利用——废物百变，省下“银子”省钱方
案11 理财投资——让钱生钱，变身“账客”11种超级省钱方案，让你轻松成为省钱王！
省钱，并非意味着降低生活质量。
只有在保证了生活质量的前提下，才能够开始省钱，这非常重要，因为它决定了你能省钱计划能持续
多久。
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