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前言

　　在我们的心里有一个战场，正在进行着一场心与心之间的战争。
生活在我们周围的人，怀着各种各样的目的来接近我们、包围我们——利用、驱使、诱骗⋯⋯此刻我
们似乎已经筋疲力尽、心力交瘁，乃至无力反抗。
很显然，我们已经被包围了。
如果我们不想成为别人心理战中的俘虏，突围是唯一可行之路。
　　突围能够给我们指明方向，也给我们带来难题：该如何突围？
选择什么样的方法突围？
这是一场心理上的战争，没有心理学上的能力谈何容易！
或许很多人会说：我们寻找心理学家的帮助吧！
事实证明，在心理战中寻找心理学家的帮助就和在战场上寻找神父的帮助一样，实际效果非常有限，
甚至还会让自己误入歧途。
为什么这么说呢？
因为心理学家只会告诉我们：你要坚强、你要努力、你要自信、你要博爱、你的心理是健康的⋯⋯他
们完全不理会我们现在真正需要的不是精神上的肯定和鼓励，而是具体的方法。
就像一棵快要被虫蛀死的树，它最需要的是能把蛀虫杀死的药，而不是促进树生长的肥料。
　　从这个角度来说，这本书完成了心理学家没有完成的任务，它不仅给我们指明了突围的方向，而
且还明确地告诉我们该如何突围、选择什么样的方法、应该注意的问题，等等。
与心理学家的肯定和鼓励相比．这本书显得更有现实意义。
在心理战中突围，说到底就是一个“被动”变“主动”的过程，从心理被掌控操纵的境地，转变为自
己掌控操纵别人心理的过程。
在这个过程当中，需要一系列的掌控操纵之术。
这些操纵之术难免有点儿“暧昧”的味道，也难免具有一些“揭露人性”的嫌疑．所以心理学家是不
会告诉我们这些操纵术的，也是不赞成我们去使用的。
就像一位宣扬和平的神父一样，他只会让你放下武器，而绝对不会给你提供突围的具体方向，更不会
是武器。
可是我们心里非常清楚：如果没有这些心理操纵术，那么等待我们的将会是一个非常惨烈的结局，并
且这个结局可能影响我们的一生，会有“一失足成千古恨”的遗憾。
　　我们不能将这种遗憾带入我们的生活，我们需要反抗，需要突围，需要反操纵。
那么，请翻开这本书，细心地读下去，在里面能找到你所需要的。
或许，这里面的内容并不全部都是你所需要的，但总有一部分适合你。
它不仅能带着你走出人生的困境，而且还能带着你走向人生的制高点，获得胜利。
　　编著者　　2010年10月22日
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内容概要

　　面对生活中纷纷扰扰的人际关系，你束手无策，苦闷困惑，时常感叹为什么有些人那么有心计。
你不需羡慕别人的交际能力，只要你懂人性、知人心，就会拨开迷雾见青天，明白人际交往中操纵与
反操纵的关键所在。
　　《心理战突围》在揭示人们心理的奥秘时，不但教会你如何洞悉他人的心理，控制他人行为，还
告诉你如何识破别人的圈套，避免被他人操纵。
有了《心理战突围》，你就可以游刃有余地面对人生中的各种心理挑战，既能够掌握他人的心理，按
照自己的意愿操控对方，达到自己的目的；又能够不动声色地识破别人的阴谋，采取有效的对策从他
人的控制网中逃脱。
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书籍目录

第一章 慧眼识心术：看透对方才能操纵对方人与人之间是不同的，所适用的心理操纵方法也是不同的
。
要想操纵对方就必须得先了解对方、看透对方。
这样我们才能知道对方适合什么样的操纵方法。
千人千面，人各有志，每个人的自然状态、社会状态和心理状态各不相同。
想要操控对方，必须看透对方的心理。
形象判断术察言观色术多长心眼术抛问路石术窥斑识豹术第二章 投其所好术：找到操纵对方的把柄如
同钓鱼必须知道鱼喜欢什么诱饵一样。
要想找到掌控对方内心的突破口，就必须投其所好。
知道他们喜欢什么。
就给予什么，不喜欢什么。
就避免什么。
只要我们做到了投其所好，就能找到掌控对方心理的把柄，也就能轻而易举地让他们围着自己转了。
改贬为褒术寻求共鸣术多听少说术设身处地术态度谦卑术第三章 完善自我术：通过做好自己控制他人
人们常说这样一句话：要想控制别人。
必先做好你自己。
这句话给了我们一个启示：完善自我是控制别人一个不可或缺的条件。
因为每个人心里都有一个”反射机制”。
就像一面镜子，你把自我完善得越好。
别人就会以更好的状态来面对你，我们也就更加容易地进入到别人的内心。
进而掌控他们的心理。
首因控制术东坡效应术奋起效应术跳蚤效应术詹森效应术第四章 杠杆平衡术：找到彼此间的平衡点要
想操纵别人，光凭一个想法是没有用的。
关键还得找到一个有用的着力点。
就像一根杠杆一样，如果你想让它处于平衡。
除了有这个想法之外。
你还得找到其中的平衡点，才能将两边的砝码控制好。
既要操纵对方，又让对方不得不接受你的操纵。
这就是一个技巧性的问题。
杠杆平衡术就是其中一个有效的技巧。
勾人相求术寻找共赢术蛇打七寸术寻找靠山术抬高身价术⋯⋯第五章 瓮中捉鳖术：不给对方留退路抓
住把柄术气势挟持术釜底抽薪术最后通牒术威逼利诱术第六章 花言巧语术：三寸软刀用人于无形直陈
利害术巧舌如簧术欲求先扬术创新恭维术巧戴高帽术第七章 讲求面子术：虚荣心往往是死穴名人效应
术狐假虎威术贝尔效应术乐队花车术当面比较术第八章 软硬兼施术：迫使对方就范引火烧身术厚颜坚
忍术久拖不决术上屋抽梯术寻找软肋术第九章 把握需求术：别人有需求你才有机会人情投资术利益交
往术找准兴趣术收买人心术雪中送炭术第十章 自动归类术：把自己变成对方同类合伙效应术名片效应
术巧妙亲和术刻意模仿术洗耳恭听术第十一章 低调谦卑术：低调之人更容易控制他人洼地效应术圆桌
效应术主动示弱术以礼服人术卑微形象术第十二章 适当发飙术：吓唬是控制的一种方式敲山震虎术拆
屋效应术借力使力术针锋相对术诘责逼人术第十三章 请将激将术：在不自觉中操纵他人以言相激术从
低评价术故意冷落术表现失望术正话反说术第十四章 替人决定术：把主动权握在自己手里诱导上道术
女人外交术老幼挡箭术巧妙渗透术无法拒绝术第十五章 巧妙暗示术：明说不如暗引旁敲侧击术主动请
教术巧妙类比术指桑骂槐术虚张声势术第十六章 态度控制术：通过态度转变控制他人情绪效应术蝴蝶
效应术超限效应术睡眠效应术环境刺激术第十七章 以情虏心术：用情就能温柔地控制他人博得同情术
跌倒不起术痛彻心扉术出卖感情术第十八章 制造氛围术：打造有利于自己的氛围欲擒故纵术多人竞争
术表达愤怒术勾起好奇术舆论围攻术

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<心理战突围>>

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<心理战突围>>

章节摘录

版权页：1.关注当时的环境环境不同，人的心理也是不同的，这一点我们深有体会。
比如一些人在聚会的时候表现得很豪爽，而在平常的时候则表现得斤斤计较。
人没变，变的是环境，人的心理跟着环境变化。
所以，我们在具体执行的时候，就得讲究方法的改变，按照当时的情况重新选择适合的方法。
否则，很容易失败。
2.关注当时的对方情绪人的情绪和心理是紧密相连的，情绪改变，心理也就改变。
比如说我们在情绪平缓的时候和激动的时候。
心理状态是不一样的。
因此我们操纵的方法得适时地改变，不能千篇一律地使用老办法，应该根据当时对方的情绪来作决定
。
3.关注当时的事件事件也是影响心理状态的一个重要因素。
如果要想操纵对方的心理，这一点也是需要考虑清楚的，在什么类型的事情面前使用什么样的方法。
如果做不到，效果很可能是相反的。
察言观色术察言观色是一切人情往来中应该运用自如的基本技术。
不会察言观色，等于不知风向便去转动舵柄，航向目标无从谈起，弄不好还会在小风浪中翻了船。
很多人在猜测别人想法的时候，总是喜欢凭直觉。
直觉虽然敏感，却容易受人蒙蔽，以至于很多人不但达不到操纵对方心理的目的，反而给自己造成无
可挽回的损失。
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编辑推荐

《心理战突围:心理专家不告诉你的心理操纵术》：摆脱人际关系中的被动局面，轻松掌握他人心理的
策略人心难测？
其实只是你不懂得操纵人心的方法；忧郁烦恼？
因为你还没有掌握调整心理的投巧。
在心理战中突围，说到底就是一个变“被动”为“主动”的过程，在这个过程当中，需要一系列的掌
控操纵之术。
得人心者得天下，掌控人心就能掌控一切。
把握人们的心理规律，是一个人在竞争中占据优势地位的必胜武器。
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