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内容概要

俗语是通俗的民间口头文学，具有鲜活的生命力。
它们或浅显易懂、或诙谐幽默、或对比强烈，其内容和含义，对人物思想感情的表达，是非功过的评
说，有的直抒胸臆、有的托物言志、有的形象比喻、有的类比引申，从而给人正告与劝诫，在启示中
发人深思，使人有所感悟和省察。

俗语在人们日常生活中不可或缺，似乎很少有人不能脱口而出几条俗语。
为了使读者更加了解俗语，在生活中正确地运用俗语，我们编写了这本《俗语中的人生智慧》。
本书内容涵盖广泛，兼具知识性、应用性和趣味性三大特点。
我们试图用简单幽默的方式和读者分享蕴藏在俗语中的丰富的知识、趣味和道理。
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章节摘录

版权页：气量过小算不上正人君子，胸怀不宽不是做大事的大丈夫。
“君子”是古代对有品德的男子的称谓，也被认为是博闻强识而行善不怠的人；“丈夫”一般是对男
子的通称。
在句中可以理解为大丈夫，泛指有大志、有作为、有气节的男子。
句中的“量”是指能容纳或经受的限度，“度”是指对人对事宽容的程度。
“量”与“度”这两个词，有时因词义相同而构成合成词“度量”，意为气量能容纳忍让的限度。
量与度的有无或大小，是一个人的修养高尚或低下的一个非常明显的标志。
这两句俗语要求人们对人对事要讲求宽容忍让，要有度量。
不要斤斤计较、分毫不让，更不能心胸狭窄、睚眦必报。
【人生智慧】古今中外，小肚鸡肠的人没有成大事的。
而一般情况下，大人物们总是具有宽宏大量的气质。
《三国演义》中袁绍与曹操就形成了这样鲜明的对比。
袁绍虽然兵多将广，但他的思想方法不对。
性格刚愎自用，听不进谋士忠言，致使手下的谋士愤而投降曹操，削减了自己的力量，增强了对手的
抵抗能力。
官渡之战，袁绍大兵是曹操的数倍，从数量上看，曹操是以卵击石。
但他采纳了他人的意见，火烧袁绍军队的粮草重地乌巢，最终以弱取胜。
胜利以后，曹军在袁绍处发现，曹军中有不少人给袁绍写过书信，讨好袁绍，以备兵败为自己找个退
路。
有人建议曹操，对此事应当彻底追查，并处罚这些通敌的官员。
给袁绍写过信的人提心吊胆，有的想逃跑，有的想反叛。
而曹操胸怀大略，不仅没有听取这种意见，而且对这些信件连看也不看，就让人将信全，他还说：“
当时情形危急，我尚不能自保，他们这样做也是追不得已啊！
”曹操的宽宏大量使那些给袁绍写过信的人，又能安心为曹操效劳了。
曹操的智慧真是高一筹。
曹操由弱变强的经过，实际上就是他运用聪明才智，靠智慧不断取胜的经过。
如今时代不同了，三国时军阀混战的局面再也不会出现了，但人与人之间的交往仍然存在，人们之间
的各种竞争仍然存在。
宽宏大量的气质仍然不可少。
小肚鸡肠的人，很容易为眼前一时的利益所迷惑。
为了一时之气而鲁莽从事，会造成全局性的被动，这一点必须看清。
曾经听过这样一个故事，一个在美国生活的中国妇人，在一家商场里租了一个摊位做买卖，生意很是
火爆。
可时间一长就引起其他商户的嫉妒，他们总是故意把垃圾扫到妇人的摊位旁。
妇人知道他们的用意，也不计较，每次都宽厚地一笑了之，然后把所有的垃圾都清扫到自己摊位边的
角落里。
一天，一位美国的妇人问：“我一直想问你，这么长时间了，大家都把垃圾扫到你这里来，可你为什
么不但不生气，反而还天天笑着和他们相处呢？
”中国妇人笑了笑，然后回答说：“你们不清楚，在我的家乡有这样一个风俗，每到过年时，家家户
户都会把门前的垃圾往家里扫，垃圾堆得越多就预示来年赚的钱越多，现在每天都有人往我这里送钱
，而且我的生意也越来越好，我怎么会不高兴呢？
”从此以后，中国妇人的摊位前就再也没有莫名其妙的垃圾出现了。
的确，我们不能不佩服这位中国妇人的智慧。
不妨试想一下，如果她没有宽容待人的美德，不懂得和气生财的道理，她的生意还会这么好吗？
从古到今，凡是成功的人士，他们都是胸怀大志、目光高远的仁人志士，无不是心胸开阔、置区区小
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利而不顾。
雨果曾说：“世界上最宽阔的是海洋，比海洋更宽阔的是天空，比天空更宽阔的是人的胸怀。
”生活中，人与人相处时难免会有一些小摩擦，而一个人的处理方式就足以显示出他是否具有宽容的
美德。
宽容不仅是一种美德、一种风度、一种境界，更是为人处世、成就大业所必备的。
只有学会宽容，用一颗包容的心去对待周围的人和事，才能减少更多不必要的烦恼与忧愁，让自己的
天空更蓝，视野更加开阔，生命也会因此而更美妙。
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编辑推荐

《俗语中的人生智慧》：不以言举人，不以人废言人到无求品自高谦逊者常思己过，骄傲者常说人短
空谈误国，实干兴邦自作孽，不可活苍蝇不叮无缝的蛋好事不出门，恶事行千里与人方便，自己方便
大丈夫能屈能伸人过留名，雁过留声人不可貌相，海水不可斗量见人说人话，见鬼说鬼话打人别打脸
，揭人别揭短拿人家的手短，吃人家的嘴短俗语是智慧哲理大全，心灵启迪宝典，成功励志的指南品
味。
俗语的通俗与雅致，精巧与鲜活，用以指导我们的人生。
俗语是人民用丰富的生活经验与智慧凝练而成的至理名言，品读俗语，可以激活僵化的思维，并从中
汲取鲜活的智慧营养。
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