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前言

人生是在一个时间轴线上的单向旅程，起点与终点虽然都已确定，但这两点之间的路线地图如何勾画
，却是千人千面，各有不同。
从整个生命历程的宏观角度来看，不断前进是永恒的，其中也包含着阶段性的后退；而从生命不同阶
段、不同层次的微观角度看，其生命历程或是生活历程的向前推进就包含了更多的指向。
    如果说在整个人生的战略上我们要不断前进，那么在具体的战术运用中就应该具备更多的灵活性。
人生的轨迹可以走成一条不分岔路的直线，同样也可以走成多种曲线乃至回头路，只要保证最后能够
到达终点，并且造就一个有意义的人生，走点弯路并非不可甚至还是十分必要的。
    中国传统文化讲究阴阳平衡，讲究不偏不倚的中庸之道，即所谓“致中和”。
阴阳平衡使我们懂得事物之间相互联系、相互转化，生生不息地处于一种动态的平衡状态中。
当某一状态到达一个极端之后，它必然会向着其相反的方面转化。
阴阳平衡理论用于行为方式之中便产生了中庸之道，中庸之道不走极端，认为过强或过弱都是不可取
的，诚所谓过犹不及，因此中庸便是一种理想的人生状态。
    用平衡与中庸的观念来看待我们的人生轨迹，就是让我们在总体前进的指向性上保持一种平衡，保
持一种“中正”、“和谐”的状态。
不顾一切地勇．往直前，可能会使你撞得头破血流；不讲原则地怯懦后退，同样会使你失去实现人生
价值的力量。
唯有给自己的人生行程加入一点柔性的因素，寓后退于前进、寓前进于后退，使二者彼此有机地联系
起来，共同发力，才能让你的人生旅程走得更加顺畅。
    进与退是人生永恒的话题，是一本可能到生命结束的时刻也体味不完的无字天书，然而进与退却是
我们时刻都在面临的选择。
    当我们在实现目标的前进道路上遇到困难时，是鼓足勇气拼力而上，还是适当后退选择曲径通幽？
当我们面对不合适的行动时间点时，是按照原定的计划继续前进，还是按兵不动静观其变？
当我们陷入困境遭人误解时，是奋力反抗，还是忍辱负重？
当我们意欲实现一个大的目标时，是准备一蹴而就，还是步步为营？
这些选择都是我们必然会面对的，这时我们选择何种行动方式，选择何种进退方法，关系到行动的效
果甚至决定着成败。
    进退之道是一门学问，需要你不断地去探索；进退之道是一种智慧，需要你不断地去领悟。
然而只要你能够理解平衡之道、“中和”之意，懂得刚柔相济、包容万千之理，那么你就能找到适合
自己的进退之法，走出自己的多彩人生。
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内容概要

人生如路，生命如轮。
我们倚轮前行，道路时而平坦，时而曲折，偶有高山挡道，亦有湍流拦路。
面对前进中的障碍，尽管我们可以通过努力去清除或克服，但有时候不妨试着调整车轮的方向，另辟
蹊径，因为曲径亦可能有通幽处。
若生命在前行中多一点策略，人生在进退中多一点领悟，就能更加巧妙地达到理想的终点。

 《进与退的人生经营课》是启迪人生智慧的心灵读本，掌握多彩生活的喻世良言。
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章节摘录

以退为进，由低到高，这是一种自我表现的艺术。
人不怕被别人看低，而怕的恰恰是自己把自己看低了。
在必要的时候，可以暂时藏起“高”来，退一步比进一步更重要，因为你可以重新找到一条生活的出
路。
老子曾经告诫世人：“不自见，故明；不自是，故彰；不自伐，故有功；不自矜，故长。
”这句话的大意是，一个不自我表现的人会显得与众不同；一个不自以为是的人会超出众人；一个不
自夸的人会赢得成功；一个不自负的人会不断进步。
    美国第30任总统柯立芝在阿默斯特大学的最后一年，曾经被美国历史学会授予一枚金质奖章。
在当时，这是一个被无数人看重的荣誉，可他没有对任何人说起过这件事，甚至自己的父亲也不例外
。
直到他毕业参加工作之后，他的上司北安普敦的法官菲尔德才无意中在《斯普林共和》杂志上看到了
对这一事情的报道，于是对他极为赞赏。
    当柯立芝竞选州议员时，在选举即将进行的前夜，他无意中听到了州议会议长的职位正虚位以待的
消息。
于是，柯立芝拎着他那“又小又黑的手提袋”，大踏步地赶到北安普敦车站。
两天以后，当他从波士顿回来时，手提袋里已经装满了大多数议员亲笔签名推举他为议长的联名信。
就这样，．柯立芝顺利地出任州议会议长，从而迈开了自己走向政坛的第一步。
柯立芝在获取政坛职位时的顺利，无疑是和他平时积累的谦虚分不开的。
谁都想保荐一个真诚而谦虚的人，这一点毋庸置疑。
    古希腊哲学家亚里士多德说过：“对上级谦恭是本分，对平辈谦逊是和善，对下级谦逊是高贵，对
所有的人谦逊是安全。
”谦恭地做人，对你有益无害。
谦和的态度，常会使别人难以拒绝你的要求，这也是一个人无往不胜的要诀。
    只有那些肤浅的人才喜欢在别人面前吹嘘自己。
他们总是在自我营造的浅薄的氛围中陶醉与自娱自乐，因此，他们会不厌其烦地提醒别人自己做了多
少事情，告诉别人自己有多么重要，生怕别人把自己给忽视了。
可是，当人们不停地炫耀自己时，反而会让大家觉得反感。
只有那些取得了成绩却默不作声的人，才能在不被人们注意的情况下迅速取得成功。
    大多数人都不喜欢那些随时随地把自己变成焦点的人，甚至有些人想当场把这些爱炫耀的家伙的华
丽外衣撕开，让其露出丑陋的真面目。
但是尽管很多人都明白虚荣会招来别人的厌烦，可是多数人还是不自觉要显示和炫耀自己的成绩。
因为，在潜意识里，他们以为如果不炫耀，别人就会以为他们是愚蠢和窝囊的。
可是事实却不是如此，高调炫耀不能证明自己聪明，低调谦虚也不是向世人宣告自己无能。
相反，炫耀和傲气不仅不会带来任何好处，反而可能会带来灭顶之灾。
所以，很多成功的人都懂得适时地保持低调，以谦逊的态度对待别人，也正因为如此，他们才更能受
到人们的尊重和欢迎。
    在生活中，我们提倡低调，可是不等于什么事情都不能说，什么时候都不该引起别人的注意。
与人相处，有时候我们过于忍让、过于低调，他们反而会觉得我们好欺负，所以该保护自己的时候，
也应该勇敢而坚定的发出自己的声音。
    可以说，一个谦卑的人总会赢得大家的尊重，但是谦卑并不意味着一味退让、毫无原则。
一个骄傲又锋芒毕露的人，常常会因为无视他人的存在而失去别人的支持，最终会陷人卑贱的泥潭；
而一个低调谦卑但是有自己原则的人，并不代表懦夫和无能，而是怀揣厚积薄发的生存智慧。
P006-007
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编辑推荐

当我们在实现目标的前进道路上遇到困难时，是鼓足勇气拼力而上，还是适当后退选择曲径通幽？
当我们面对不合适的行动时间点时，是按照原定的计划继续前进，还是按兵不动静观其变？
当我们陷入困境遭人误解时，是奋力反抗，还是忍辱负重？
当我们意欲实现一个大的目标时，是准备一蹴而就，还是步步为营？
这些选择都是我们必然会面对的，这时我们选择何种行动方式，选择何种进退方法，关系到行动的效
果甚至决定着成败。
由杨云鹏编著的《进与退的人生经营课》将为你讲述进退之道这门学问。
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