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内容概要

　　本书会让想走向成功，追求幸福的女人们找到通往成功与幸福的钥匙，开启智慧之门。
《15天打造资本女人》将告诉你怎样面对人生，怎样确定目标，怎样把握人生的机遇，怎样迈出成功
的第一步。
同时，也会帮助你了解自己的性格，抑制消极的思想，拥有积极向上的心态和战胜一切挫折的力量。

 愿天下的女人握着这把通往幸福与成功之门的钥匙顺利前行！
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书籍目录

第一天 打造女人的幸福资本
　手握快乐才能怀抱幸福
　别让你的幸福擦肩而过
　攀比会让幸福偷偷地溜走
　过分追求完美是个死胡同
　有一种幸福叫做放手
　放开心扉去勇敢地追逐幸福
　感悟人生才能驻守快乐
　笑对风雨才能活出精彩
第二天 打造女人的心态资本
　心态是女人命运的助推器
　聪明的女人有个好心态
　微笑是解决困难的武器
　生命的美丽在于懂得珍惜
　积极心态让女人的岁月生辉
　命运在你自己的手中
　用激情点燃人生之火
第三天 打造女人的自信资本
　自信的女人最有魅力
　真正的自信反映一种睿智
　女人要学会做自己的“圣人”
　因为自信，你才会快乐
　把握机会，磨炼自己
　要想自信还得勤奋
　何不自信地潇洒一回
第四天 打造女人的坚强资本
　挫折是女人的炼金石
　做女人就是要坚强
　坚忍是改变命运的根本
　勇敢的女人，命运自己掌握
　让太阳生长在女人的心底
　你只是在经历黑暗
　坚强的女人眼泪只流一滴
　历尽艰辛得来的果实更甜美
　女人要柔中带刚
　女人并不代表弱者
第五天 打造女人的个性资本
　做个完美的个性女人
　独立使人生更精彩
　只做最优秀的自己
　女人因为可爱而美丽
　让秀发飘逸飞扬
　小草也能炫出个性亮点
第六天 打造女人的魅力资本
　魅力造就女人的一生
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　女人的羞涩之美
　穿透男人灵魂的旋律
　懂得微笑，拥有魅力
　气质是女人征服世界的利器
　用女人味打造极品女人
第七天 打造女人的习惯资本
　积极思考就是一种好习惯
　在童心的世界里畅游
　习惯对自己说“你真棒”
　用心去享受生活的每一天
　每天作一个有效的时间规划
　每天安静独处10分钟
　不要做“都市郁女”
　怀揣梦想甜蜜入睡
第八天 打造女人的事业资本
　事业是女人独立的基石
　及早确定自己的人生目标
　找准自己的位置
　让兴趣与职业相结合
　重视自己的工作
　工作不单单是为了薪水
　在职场要懂得推销自己
第九天 打造女人的才学资本
　书籍一魅力路上的伙伴
　坐拥书城，享受优雅人生
　才学女子更具风情
　提升技能，一生无忧
　努力“充电”，人生不能止步
　以书润心，智慧永驻
　扎根在文化的沃土里
第十天 打造女人的智慧资本
　心智成长的喜悦
　避免平淡，追求智慧
　女人智慧，叫人回味
　探索内在的智慧
　做不被荣誉腐蚀的女人
　“小聪明”和“大智慧”
　智慧帮你转危为安
第十一天 打造女人的处世资本
　交际中，带着耳朵去思考
　幽默的女人到处受欢迎
　女人要善于交际
　学会与不同的人交往
　用真诚的心对待朋友
　以信任化解友情危机
　建立自己的朋友圈子
第十二天 打造女人的品位资本
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　品位体现一种心境
　用品位做底蕴的女人最优雅
　修炼来的美丽才会光彩焕发
　听乐符从心头划过的声音
　铸就精彩觅品位
第十三天 打造女人的婚恋资本
　爱要激情，更要理智
　爱就要爱他的一切
　正确看待恋人之间的争吵
　大胆把握恋爱脉搏
　爱情不是女人的全部
　懂爱的女人有旺夫运
　赞扬是获得幸福的催化剂
　夫妻之间要相互理解
　相知相爱，患难与共
　平淡才是婚姻最真切的幸福
　好女人善于塑造好男人
　营造浪漫，发掘生活情趣
第十四天 打造女人的爱心资本
　善良是女人生命的宝石
　女人因善良而可爱可敬
　帮助别人就是帮助自己
　有一种美丽叫做善良
　充满爱心的女人才美丽
　女人，别总是“心太软”
　女人要有大爱
　琴声里的博爱
第十五天 打造女人的宽容资本
　适当放弃也是一种智慧
　宽容是女人一生要学的哲学
　以宽人之心宽己
　不妨做个“糊涂”女人
　宽容是一种美德
　凡事不必太认真
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编辑推荐

　　《15天打造&ldquo;资本女人&rdquo;》从女性的角度出发，替女性思考，告诉你如何用15天的时
间，从15个方面入手，把自己打造成一个真正的资本女人，拥有那些让你能够在生活和事业中游刃有
余、从容迈步人生路的资本，开始一个从平凡女人到完美女人的精彩演绎，用完美的心态去自信地迎
接一切挑战。
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