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前言

我们常常在镁光灯下看见成功人士的无限风光，时时感叹——为什么别人那么成功，自己却这么不济
？
造物主怎能如此的不公，将美丽、智慧、健康、金钱、地位、权力等通通馈赠给了别人，而自己却如
此窝囊，倒霉事接二连三？
    于是就常常告诉自己：“王侯将相，宁有种乎！
我这辈子不能这样了。
”    那么，你这辈子真的能不这样吗？
你凭什么就让这辈子不这样了呢？
    当然，答案还得问你自己。
    还记得这个故事吗？
    小蜗牛问妈妈：为什么我们从生下来，就要背负这个又硬又重的壳呢？
    妈妈：因为我们的身体没有骨骼的支撑，只能爬，又爬不快。
所以要这个壳的保护！
    小蜗牛：毛虫姐姐没有骨头，也爬不快，为什么她却不用背这个又硬又重的壳呢？
    妈妈：因为毛虫姐姐能变成蝴蝶，天空会保护她啊。
    小蜗牛：可是蚯蚓弟弟没有骨头爬不快，也不会变成蝴蝶，他为什么不背这个又硬又重的壳呢？
    妈妈：因为蚯蚓弟弟会钻土，大地会保护他啊。
    小蜗牛哭了起来：我们好可怜，天空不保护，大地也不保护。
    蜗牛妈妈安慰他：所以我们有壳啊！
我们不靠天，也不靠地，我们靠自己。
    是的，靠自己！
    如果你觉得自己过得并不如意，如果你觉得自己正困于命运的僵局之中，如果你不想今生就这样庸
庸碌碌地终结，如果你真的想让这辈子变个活法一那么，告诉你：现在就是改变人生最关键的时刻！
只要你依靠自己的智慧和汗水，就能让一切从此改观。
    衷心希望借助本书，能够帮助你重整人生，创造理当属于你的成功人生。
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内容概要

　　如果你觉得自己过得并不如意，如果你觉得自己正困在命运的僵局之中，如果你不想今生就这样
庸庸碌碌地终结，如果你真的想让这辈子变个活法——
　　那么，我们告诉你：现在就是改变人生最关键的时刻！
只要你依靠自己智慧和汗水，就能让一切从此改观。

　　让我们把勇敢的“样儿”，自强的“样儿”，不屈的“样儿”，刻苦的“样儿”⋯⋯都拿出来吧
！
从现在开始，让这辈子活出个“样儿”来给自己看！
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作者简介

　　现任某出版公司总裁，作家。
先后在中央机关、国有控股公司、民营公司工作，有丰富的职场经验，专业的人力资源培训师，其简
单有趣的演讲方式颇受职场人士欢迎。
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书籍目录

第一章　你有翅膀，为什么飞不起来　——谁的标签害了你
　生活的不幸大多咎在自身
　没有跨越不了的坎，只有无法逾越的心，
　请为你的冷漠付费
　看起来是“无所谓”，实际上是“不敢为”
　都是“借口”惹的祸
　无路可走的人总是那些不下工夫找路的人
　人最能自我原谅的缺点是懒惰
　你是“第八号当铺”的顾客吗
　可怜之人必然有他本身的问题
第二章　咸鱼尚有翻身日，岂可人无得运时　——吾命就在吾手中
　命运是一只降生在鸡窝里的鹰
　我们选择不了出身，但可以选择人生
　不怕起点低，就怕境界低
　不是由你来规划自己的生活
　就是让别人来错估你的生活
　一失足未必就真成千古恨
　绝望时，总会看到幸运兔
　如果放弃，你能否找到下一个站台
第三章　拉大自我格局，成就明日的精彩——变频时代，如何栽培你自己
　人生重要的不是所站的位置，而是所朝的方向
　未来安排不了，但预见得了
　没有定位，就会出位
　人生是一场盛宴，而不仅仅是一道好菜
　志存高远，而不是好高骜远
　选择的浪费是最大的浪费
　人不可能同时追两只兔子
　不同的人，给你不同的人生
　想想看：你是那个“只想吃第九个包子的人吗”
第四章　现状是一座危险的孤岛　——改变才能带来不一样的世界
第五章　这辈子还有多少机会可以挥霍　——心动你就要行动
第六章　低谷反弹，高处思危　——学会与自己的心愉悦相处
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章节摘录

有些人一辈子什么都不缺，但缺少朋友、关爱甚至亲情。
一个孤独的人生当然算不上圆满，甚至就是一种失败。
造成这种状况的原因是什么呢？
我们先从一部电影说起。
    “要想不被别人拒绝，最好的方法就是先拒绝别人。
”看过电影《东邪西毒》的人大多知道片中主角欧阳锋说的这句经典台词。
欧阳锋冷漠的话语似乎包含着一种深刻的人生哲理。
但洪七公却并不相信，他接受了那个牵着驴子的女人的一个鸡蛋，去为她复仇，并为此付出了一个手
指的代价。
但他并不后悔，他用温暖和纯真为自己赢得了未来，也证明了冷漠并不是人活在这个世界上最好的方
法。
而有些人这辈子之所以失败，就是在为自己的冷漠“付费”。
    许巍在歌中唱道“经历了人生百态世间的冷暖，这笑容温暖纯真”。
但在这个物质、利益、私欲、猜疑泛滥，极其冷漠的时代，尤其在钢筋混凝土和虚拟网络所包围的现
代化都市里，这份温暖与纯真的笑容，变得如此可贵。
    现代都市里，就算是住在同一个地方，同一栋楼的邻居，家里来了什么人，又或是换了谁，又有多
少人留意，有多少人能送上一句温暖的问候？
有时我们不仅要问，是人的思想变了？
还是环境变了？
是环境改变了人，还是人改变了环境？
    一些人认为是自己的优秀拉开了同他人的距离，而不是自己太过冷漠，事实上，这是自欺欺人。
冷漠才是造成你这辈子孤独和失败的原因。
    有这样一个有趣的实验：美国心理学家为了从动物实验中获得有关爱的人类行为线索，为幼猴设计
了五种人造母猴，并观察“母亲”的拒绝会在幼猴的身上引起怎样的反应：第一种“母亲”偶尔用压
缩空气吹幼猴；第二种“母亲”会猛烈晃动，致使幼猴无法爬到母亲身上；第三种“母亲”身上装有
弹簧，能将幼猴弹开；而第四种“母亲”的身上居然布满了铁钉。
但这四种“母亲”都未能将幼猴从它的身边赶开，唯独第五种体内灌有冰水的母猴使幼猴躲在墙角，
并永久地拒绝了母亲。
    心灵的冰水，即使是亲情的阳光也难以融化。
这个实验充分证明了冷漠才是人类孤独的决定性原因。
    不可否认，人与人之间是有距离的，而且是天然的距离，如果抹杀或无视这种距离，那么，就难免
伤害彼此。
这样的例子在生活中经常见到，因此在各类励志书中经常看到——“保持距离”。
但是，我们应该认识到，保持距离并不是冷漠待之，不能风声鹤唳、草木皆兵，闹到谈虎色变、谨小
慎微的地步。
只要我们在与别人交往时，头脑中装上谨慎这根弦，多一点热情，但不失控；多一点真诚，但不轻信
。
那么就可以在保护自己的同时避免伤害他人。
我们这个社会也就会更美好，温暖许多。
    1935年，时任纽约市市长的拉瓜地亚，在一个位于贫穷脏乱的区域的法庭上，旁听了一桩偷窃案的
审理。
    被控罪犯是一位老妇人，被控罪名为偷窃面包。
在讯问到她是否愿意认罪时，老妇人嗫嚅着回答：“我需要面包来喂养我那几个饿着肚子的孙子，要
知道，他们已经两天没吃到任何东西了⋯⋯”    审判长答道：“我必须秉公办事，你可以选择10美元
的罚款，或者是10天的拘役。
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”    判决宣布之后，拉瓜地亚从席间站起身来，脱下帽子，往里面放进10美元，然后面向旁听席上的
其他人说：“现在，请每个人另交50美分的罚金，这是我们为我们的冷漠所付的费用，以处罚我们竟
然让祖母偷东西来喂养孙儿这样的事发生在我们所在的城市的过失。
”    无人能够想象得出那一刻人们的惊讶与肃穆，每个人都悄无声息地、认认真真地捐出了50美分。
    毫不夸张地说，冷漠是一种特殊的罪恶。
上文的故事中，人们用同情和救援，弥补了自己的这种罪恶，而有时候，它需要以生命为代价来偿还
。
    曾经，网络上盛传着这样一个故事：    山间公路上，三名持枪歹徒盯上了漂亮的女司机，他们强迫
汽车停下，要带女司机下车去“玩玩”，女司机情急呼救，全车乘客噤若寒蝉。
只有一个中年瘦弱男子应声而起，却被打伤在地。
男子气极，奋起大呼，试图让全车人共同制止歹徒的暴行，却无人响应，任凭女司机被拖至山林草丛
。
半个时辰后，三名歹徒与衣衫不整的女司机归来。
车又将行，女司机要求被打伤流血的瘦弱男子下车。
男子不让步，僵持起来。
    “喂，你下车吧。
我的车不拉你！
”女司机坚定地说。
    中年男子急了，说：“你这人怎么不讲道理，我想救你还错了吗？
”    “你救我了吗？
你救我什么了？
”女司机矢口否认，引得几个乘客窃笑。
    中年男子气极，恨自己身无大侠之力！
救人未救成，可也不该得到被驱逐下车的后果呀，他坚决不下。
“再说我买票了，我有权坐车！
”    女司机板起脸，无情地说：“你不下车，我就不开。
”    没想到的是，刚才还对暴行熟视无睹的乘客们，却都像刚刚睡醒般，齐心协力地“劝”那男子下
车：“你快下车吧，我们还有事呢，耽误不起！
”有几位力气大的乘客甚至想上前拖这中年男子下车，不禁使人想起莫泊桑笔下《羊脂球》里的情节
。
    三个歹徒咧着嘴，得意地笑了。
其中有个黑皮无赖恬不知耻地说：“哥们把她玩恣了！
”另外两个歹徒也胡言乱语，说：“她是我对象，关你屁事！
”一场争吵，直到将那男子的行李从车窗扔出，他随后被推搡而下。
汽车又平稳地行驶在山路上，女司机掠了一下头发，按响了录音机。
    车快到山顶，拐过弯去就要下山了。
车左侧是劈山开的路，右侧是万丈悬崖。
汽车悄悄地加速了，女司机脸上十分平静，双手紧握着方向盘，眼睛里淌出晶莹的泪水。
一歹徒似乎觉察到了什么，说：“慢点开，慢点开，你他妈的想干什么？
”    女司机并不说话，车速越来越快。
歹徒企图扑上前去抢方向盘，汽车却像离弦的箭向悬崖冲去⋯⋯    第二天，当地报纸报道：某地昨日
发生惨祸，一辆中巴摔下山崖，车上司机和13名乘客无一生还。
    半路被赶下车的中年人看到报纸哭了。
谁也不知道他哭什么，为什么哭。
P10-13
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编辑推荐

你有翅膀，为什么飞不起来？
咸鱼尚有翻身日，岂可人无得运时？
拉大自我格局，成就明日的精彩。
现状是一座危险的孤岛，这辈子还有多少机会可以挥霍？
这本《这辈子不能这样了》教我们学会与自己的心愉悦相处。
本书由时涛编著。
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