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前言

当下的父母，尤其是城市中的父母，不但整天要为生活和工作四处奔波，还要为孩子的择园、择校、
小升初、中考和高考等一大堆事情操心，大多没有时间静下心来分析一下自己的孩子是哪种人格，如
何看透他(她)的心思，到底应该怎样做，才能让他(她)既成才又幸福。
而有关孩子心理的书籍又大多适用性不强——不是太浅显就是太晦涩。
因为摸不透孩子的人格，不能因材施教，许多父母在教育孩子时只能跟着感觉走，结果越来越糊涂，
越来越迷惘。
有鉴于此，我们下决心和专业研究机构及《圣龙天使》和《中国民办教育》杂志合作，对孩子的人格
心理进行系统化研究，以开发出一套适合中国国情的教育心理学理论。
经过近十年的修改与完善，终于推出了这套十三型人格的儿童教育理论。
    在这套理论中，我们更注重的是它的适用性，而淡化了理论方面的诠释，努力使之成为一套阅读不
累、使用不难的通俗教育理论。
    加入动物图腾和生肖文化。
让心理学理论卡通化、形象化    十三型人格理论的理论基础是古希腊医学家希波克拉底的气质类型学
说。
为了让这一比较枯燥难懂的理论更形象更直观，我们巧妙地融人了中国传统文化的精髓之一——十二
生肖，并把它们做成了可爱的卡通形象。
用这十三种(十二生肖加上狼)动物“代言”孩子的人格类型后，复杂的心理学理论就变得简单了，好
学又好记，一看便明白。
读完书后，父母马上就可以教育孩子：如何认清自己和他人的人格优劣势，如何找到自我提升学习成
绩的正确方法，如何与他人和谐相处⋯⋯    这十三种动物的文化内涵和西方心理学有许多共通之处。
    比如马，大多数中国人都认为它的文化内涵是才华横溢、任劳任怨、极富个性，同时也是人才的代
名词，所以从古至今都流传着千里马与伯乐之间的佳话。
    马这个形象的文化内涵，与气质类型当中的多血质人格就有很多的共通之处：偏外向，但控制力较
好，等等。
    孩子是激情型、才华型人格，还是中庸型、内敛型人格？
    为了让气质类型学说更贴近东方人的思维，我们在气质类型的四大分类中融人了具有东方特色的一
些理念：胆汁质用激情型来诠释，多血质用才华型来诠释，黏液质用中庸型来诠释，抑郁质用内敛型
来诠释。
经过这样的改造与加工后，气质类型学说的理论外延就更宽广了。
而且这种东方式的分类和诠释方法十分感性，让人一看便知是什么意思。
    在进行气质类型测试时，主类型后面会附带第二、第三类型．记起来很不方便，也不好区分。
我们再把这些复合型的气质类型独立出来，单独列为一种人格，并用一种动物来“代言”，这样，在
应用的时候就更加便利了，不但好记，而且好懂，因为每个“代言”动物背后都有很深的文化内涵。
十三型人格中的每一个都有显著的优点，也有明显的弱点。
家长要明白这样一个道理：世上没有两片完全相同的叶子，每个孩子都有自己最闪亮的一面，他们本
来就很优秀，本来就是天使。
    作为家长，我们要做的工作就是把主要精力集中到发扬孩子的优点上，帮他们把最好的一面发挥到
极致，同时把缺点的负面作用控制到最小。
    将传统文化与西方心理学融在一起    在十三型人格理论中，我们运用了大量的西方心理学大师的经
典理论，除了前面所提的希波克拉底外，还有荣格、弗洛伊德、罗杰斯以及巴普洛夫等。
为了更适合中国国情以及当代中国父母的特殊需求，我们在十三型人格理论中，将西方心理学理论与
中国传统文化完美地结合起来。
比如在运用荣格的心理分析理论时，我们加入了许多与教育心理相关的古文典籍、民间传说、成语典
故等，但是没有将其直接搬人书中，而是将其打散，融在个性化的例子中，不露痕迹地表达出来。
比如对墨子“兼爱”、“非攻”思想的解读，完全融在一个大学生的童年回忆中，让家长轻松地领会
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其深刻含义。
    我们还吸收了弗洛伊德的心理分析理论，对孩子的成长环境进行了深入的挖掘和研究，找出了孩子
自我提升的可行方法。
我们认为，成长环境对孩子的影响是极其巨大的，如果留下心理阴影，对他们的学习与生活是十分不
利的。
如果找到孩子心理问题的源头，再进行针对性的疏导，效果会比较理想。
    此外，与现在的许多西方儿童教育心理学理论相似的是，我们特别关注对一线实例的调研，并找出
共性问题进行研究。
在调研对象的选择上也尽量全面、广泛，有孩子的父母、孩子的爷爷奶奶、孩子的姥姥姥爷、孩子本
人、大学生、年轻白领等，涉及社会各阶层、各年龄段，从而使所得出的理论不但有高度，而且极具
代表性。
    十三型人格。
中西文化的“混血儿”    当下，许多儿童教育心理学者在进行理论研究时，总是过于强调西方的心理
学理论而忽视中国独有的文化背景以及实际情况，这样得出的理论在应用时，就容易出现大的问题。
比如在对激情型人格孩子进行教育时，经典心理学理论认为要发扬孩子特立独行、个性张扬的性格特
征，取得了成绩也不必照顾他人心理而故意谦虚低调，而是大胆高调地宣扬出去，尽情释放激情。
这些理论，在西方国家的文化背景下是很行得通的，但是在中国的文化环境中，就十分不适合。
    因为，在中国的文化氛围中，中庸、含蓄才是我们欣赏的美德。
所以激情型人格孩子在释放自己激情的同时，也一定要照顾他人的感受，尽量低调一些，这样在人际
交往过程才能和谐、圆满。
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内容概要

　　本书是一本好读、好学也好用的“现代修行书”！

《你的孩子是哪种人格--男孩教育加法口诀》包括了——“激情型人格男孩篇：炫目的激情，刻骨的
浪漫”、“才华型人格男孩篇：细水长流，享受生命每一天”、“中庸型人格男孩篇：淡淡的，才能
够永恒”等几部分内容。
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书籍目录

激情型人格男孩篇：炫目的激情，刻骨的浪漫
　第一章 “机智猴”型人格男孩：“节约”激情
　　代言动物：机智猴
　　人格小档案
　　人格优劣势
　　气质类型
　　核心人格特征：不要更好，只要最好
　　闪光点1：特立独行，让人生与众不同
　　闪光点2：激情似火
　　灰暗面1：“个性”陷阱
　　灰暗面2：“猴急”
　　“机智猴”型人格男孩的生活表现
　　“机智猴”型人格男孩的学习表现
　　典型人物启示：给他们“瞎折腾”的机会
　　教育加法口诀：沉住气，才能笑到最后
　　教育加法口诀1：坚持
　　教育加法口诀2：耐心
　　教育加法口诀3：理性
　第二章 “神勇虎"型人格男孩：“光环"轻如鸿毛
　　代言动物：神勇虎
　　人格小档案
　　人格优劣势
　　气质类型
　　核心人格特征：永不止步
　　闪光点：痛并快乐着
　　灰暗面1：“草莽英雄”
　　灰暗面2：“伤”你没商量
　　典型人物启示：用心灵思考，才能明察秋毫
　　“神勇虎”型人格男孩的生活表现
　　“神勇虎”型人格男孩的学习表现
　　教育加法口诀：修炼出一颗多彩的心灵
　　教育加法口诀1：理解力
　　教育加法口诀2：包容心
　　教育加法口诀3：表达力
　第三章 “洒脱龙”型人格男孩：向不完美“妥协”
　　代言动物：洒脱龙
　　人格小档案
　　人格优劣势
　　气质类型
　　核心人格特征：一切都可以做得更好
　　闪光点：精彩不落幕
　　灰暗面1：“无情”才是真豪杰
　　灰暗面2：永远摘不下来的人格面具
　　典型人物启示：大难临头，方显英雄本色
　　“洒脱龙”型人格男孩的生活表现
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　　“洒脱龙”型人格男孩的学习表现
　　教育加法口诀：有情才是真豪杰
　　教育加法口诀1：“兼爱”
　　教育加法口诀2：“非攻”
　　教育加法口诀3：宽厚
才华型人格男孩篇：细水长流，享受生命每一天
　第四章 “才华马"型人格男孩：心境是才华的土壤
　　代言动物：才华马
　　人格小档案
　　人格优劣势
　　气质类型
　　核心人格特征：才情抵万金
　　闪光点：方法总比问题多
　　灰暗面1：错估实力
　　灰暗面2：不堪一击的“逆境商”
　　“才华马”型人格男孩的生活表现
　　“才华马”型人格男孩的学习表现
　　典型人物启示：把翅膀摔打得更结实
　　教育加法口诀：打好“心境保卫战”
　　教育加法口诀1：专注
　　教育加法口诀2：淡定
　　教育加法口诀3：平和
　第五章 “仁爱羊"型人格男孩：主见比乖巧更重要
　　代言动物：仁爱羊
　　人格小档案
　　人格优劣势
　　气质类型
　　核心人格特征：润滑剂
　　闪光点：像“传说”一样完美
　　灰暗面1：被自己“冷藏”的才华
　　灰暗面2：“别人偷驴他拔橛”
　　“仁爱羊”型人格男孩的生活表现
　　“仁爱羊”型人格男孩的学习表现
　　典型人物启示：敲开沉睡的心灵
　　教育加法口诀：不动摇，才会赢
　　教育加法口诀1：有主见
　　教育加法口诀2：善分析
　　教育加法口诀3：敢挑战
　第六章 “坚韧牛”型人格男孩：只有耐心还不够
　　代言动物：坚韧牛
　　人格小档案
　　人格优劣势
　　气质类型
　　核心人格特征：“闷”才
　　闪光点：用汗水实现所有梦想
　　灰暗面1：撞了南墙也不回头
　　灰暗面2：“沟通障碍”
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　　“坚韧牛”型人格男孩的生活表现
　　“坚韧牛”型人格男孩的学习表现
　　典型人物启示：打破“旧程序”，坚持才有意义
　　教育加法口诀：过河时，要摸着石头
　　教育加法口诀1：应变力
　　教育加法口诀2：同情心
　　教育加法口诀3：洞察力
中庸型人格男孩篇：淡淡的，才能够永恒
　第七章 “乖巧兔"型人格男孩：”磨难”没什么大不了的
　　代言动物：乖巧兔
　　人格小档案
　　人格优劣势
　　气质类型
　　核心人格特征：又寂寞，又美好
　　闪光点：未卜先知
　　灰暗面1：沉重的翅膀
　　灰暗面2：“心有千千结”
　　“乖巧兔”型人格男孩的生活表现
　　“乖巧兔”型人格男孩的学习表现
　　典型人物启示：把“磨难”控制在安全范围内
　　教育加法口诀：不给他们设限
　　教育加法口诀1：深刻
　　教育加法口诀2：磊落
　　教育加法口诀3：竞争
　第八章 “阳光猪”型人格男孩：快乐不是人生第一要事
　　代言动物：阳光猪
　　人格小档案
　　人格优劣势
　　气质类型
　　核心人格特征：快乐其实很简单
　　闪光点：快乐加工厂
　　灰暗面1：扼杀天性的从众心态
　　灰暗面2：只要欢乐，不要责任
　　“阳光猪”型人格男孩的生活表现
　　“阳光猪”型人格男孩的学习表现
　　典型人物启示：世上没有两片完全相同的叶子
　　教育加法口诀：不做随波逐流的水草
　　教育加法口诀1：敢于直言
　　教育加法口诀2：承担后果
　　教育加法口诀3：正视压力
　第九章 “实干鸡”型人格男孩：实干加巧干才会赢
　　代言动物：实干鸡
　　人格小档案
　　人格优劣势
　　气质类型
　　核心人格特征：路在脚下
　　闪光点：宁弯不折
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　　灰暗面1：消极应对
　　灰暗面2：眉毛胡子一把抓
　　“实干鸡”型人格男孩的生活表现
　　“实干鸡”型人格男孩的学习表现
　　典型人物启示：大巧若拙
　　教育加法口诀：磨刀不误砍柴工
　　教育加法口诀1：果断抉择
　　教育加法口诀2：举一反三
　　教育加法口诀3：周密计划
　第十章 “诚信狗”型人格男孩：把心窗打开
　　代言动物：诚信狗
　　人格小档案
　　人格优劣势
　　气质类型
　　核心人格特征：幸福快乐到永远
　　闪光点：情深义重
　　灰暗面1：依赖症
　　灰暗面2：“暗战”
　　“诚信狗”型人格男孩的生活表现
　　“诚信狗”型人格男孩的学习表现
　　典型人物启示：有理性，诚信才不会变质
　　教育加法口诀：寻找属于自己的那片蓝天
　　教育加法口诀1：独立性
　　教育加法口诀2：自主性
　　教育加法口诀3：创造性
内敛型人格男孩篇：抓住现在，握紧未来
　第十一章 “聪明鼠”型人格男孩：捷径，未必离成功最近
　　代言动物：聪明鼠
　　人格小档案
　　人格优劣势
　　气质类型
　　核心人格特征：“妙手仁心”
　　闪光点：艺高人胆大
　　灰暗面1：投机心态
　　灰暗面2：孤掌难鸣
　　“聪明鼠”型人格男孩的生活表现
　　“聪明鼠”型人格男孩的学习表现
　　典型人物启示：悟透真情，才有真勇敢
　　教育加法口诀：成功，算计不来
　　教育加法口诀1：得失随缘
　　教育加法口诀2：重情重义
　　教育加法口诀3：大智若愚
　第十二章 “智慧狼”型人格男孩：学会感恩才会赢
　　代言动物：智慧狼
　　人格小档案
　　人格优劣势
　　气质类型
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　　核心人格特征：众人拾柴火焰高
　　闪光点：永不言败
　　灰暗面1：利来则聚，利散则分
　　灰暗面2：玩过火
　　“智慧狼”型人格男孩的生活表现
　　“智慧狼”型人格男孩的学习表现
　　典型人物启示：让理性与感性完美结合
　　教育加法口诀：学会爱与被爱
　　教育加法口诀1：感动
　　教育加法口诀2：坚持
　　教育加法口诀3：温情
　第十三章 “谋略蛇”型人格男孩：要智谋，不要“阴谋”
　　代言动物：谋略蛇
　　人格小档案
　　人格优劣势
　　气质类型
　　核心人格特征：寻找最佳解决方案
　　闪光点：善用谋略
　　灰暗面1：怀疑一切
　　灰暗面2：容易往“歪”处想
　　“谋略蛇”型人格男孩的生活表现
　　“谋略蛇”型人格男孩的学习表现
　　典型人物启示：奉献是最有意义的事
　　教育加法口诀：解放天性
　　教育加法口诀1：合群
　　教育加法口诀2：随性
　　教育加法口诀3：率真
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章节摘录

在动画片中，因为粗心毛糙，菲利无意间又犯了错，他找来的“大虫子”们，实际上是一群失业的马
戏团演员。
当蚂蚁们得知“大虫子”们是马戏团演员时，失望万分，把他们和菲利一道驱逐了出去。
    当然，在动画片里，故事是按戏剧化的方式发展的：在菲利和“大虫子”们被赶走的节骨眼上，蝗
虫来了，他们有了一展身手的机会，最后故事出现了完美的转折。
    但在实际生活中，在面对家长和周围人的不信任时，大多数“机智猴”型人格男孩等不来这些“意
外”的机会，最终只能黯淡离场。
    当然，家长虽然要学会放手，给“机智猴”型人格男孩“折腾”的机会，但不能对他们“大撒把”
，甚至放任自流。
这样做的话，他们不但不能发挥出自己的潜能，其性格弱点还会被放大。
    “机智猴”型人格男孩大多自我克制能力较差。
所以，在他们遇到波折时，家长要给予他们细致人微的支持和帮助，化解其不良情绪，以免他们因意
志消沉而做出不理性的选择。
    但这种关心爱护一定要在暗中进行，因为“机智猴”型人格男孩大多十分要面子，“过火”的帮助
反而会挫伤他们的自尊心。
    因为天性活泼，理性考虑不足，所以“机智猴”型人格男孩成熟得较晚。
如果没有自己的努力“修炼”，以及家长和老师的引导与点拨，他们在生活和学习上很容易出问题，
暴露甚至“强化”自己人格当中的弱点：毛糙、浮躁、易怒⋯⋯    这些弱点会严重影响他们才智的发
挥，甚至出现“伤仲永”式的悲剧。
    教育加法口诀1：坚持    在上小学二年级的时候，我迷恋上了电脑游戏。
当时，父亲一直在外地，母亲因为工作忙，也没时间管我。
开始时，我还能控制住自己，后来玩上了瘾，所以到了周六、周日，我就特别不想去少年宫学国画。
    为此，我吵闹了好长时间，最终母亲妥协了。
不久，父亲回到家，听说我放弃了国画课，便盘问我怎么回事，虽然我回答得特别巧妙，可父亲还是
一眼看透了我的心思。
    他说：“能坚持一个良好的爱好，会让你受用一辈子。
像国画这种爱好，最初的时候，当然无法像电脑游戏那样有意思，但如果能坚持下来，你就会慢慢悟
出其中的滋味，得到最美好的享受。
到那时候，你自然就不会迷恋电脑游戏了。
”    在父亲的帮助下，我又开始用周六和周日的时间去学习国画。
不久。
我便在学校举行的绘画比赛中获了奖。
受到这个鼓舞后，我对国画更加感兴趣了。
一年后，我就自愿自觉地放弃了电脑游戏，全身心地投入到画画学习当中了。
    ——中央美院09届学生张某某    从这个例子中我们可以看出，因为有着一颗异常勇敢的心，对于“
机智猴”型人格男孩来说，生活和学习上的一些挫折并不是什么坏事情，如果家长引导有方，这些挫
折反会变成他们成长过程中的催化剂——他们会因此而对人生有更多的反思，会更勇敢地面对自己的
缺点和不足，进行一场革命性的化蛹为蝶的蜕变。
    教育加法口诀2：耐心    我是七岁那年开始学武术的。
当时父亲嫌我太淘气，希望通过学习武术消耗一下我过剩的精力，陶冶一下性情。
    因为从小就好动，所以我进了武术班没多久就成了尖子生。
当时。
老师和父母都以为我会在这方面有所作为，会进国家队，为国争光。
可几年过去了，我的武术水平一直没什么质的提升。
    有一年，父亲带我去少林寺拜访一位懂武术的高僧，听父亲讲了我的情况后，那位高僧给我开出了
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妙方——学习下围棋。
高僧说，我性情太火暴，做事总是沉不下心，通过下围棋，可以调整一下心境，同时也可以锻炼我做
事的耐心，这样，在武术方面就很容易出成绩了。
    我回到上海后，就开始练习下围棋。
这一招果真奏效，没多久，我的武术水平就有了质的飞越。
    2009年全国武术少年组冠军刘某某    由这个“机智猴”型人格男孩的叙述中我们可以看出，对于生
活中的许多事，“机智猴”型人格男孩大多注重表象，很难沉下心深入其中。
在遇到问题时，他们也很难深入细致地进行观察与思考，找出解决问题的好方案，并不懈地坚持下去
。
    所以，在这方面，家长一定要进行重点引导。
不过，在许多时候，修炼耐心并不仅仅指脾气好、说话温和，最重要的是，能爱上自己所要做的事，
全情投入，乐在其中。
    教育加法口诀3：理性    那一年，我和爸爸去体育馆玩篮球。
到了体育馆这边的院子后，我一不小心，把手中的篮球掉在了地上。
这时候，一辆宝马车飞驰而过，一下把我的球碾破了。
    开宝马车的叔叔非常不讲理，碾破了球，不但不道歉，还摇下车窗骂我和爸爸干扰了他开车，骂完
后，就扬长而去了。
我气得要死，追着他的车边跑边骂，让他还我篮球。
    没多久，我和爸爸再去体育馆玩时，又看到了那个叔叔。
我当时就想扑上去跟他理论。
爸爸拉着我说：“算了，这种事，咱们也有责任。
爸爸不是给你买了新篮球吗，你何必再和他吵架呢？
”    我说：“那不一样，我那个篮球是巴特尔签过名的，哪里是一般的篮球能替代的呢！
”p13-15
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编辑推荐

十三型人格——一个关于性格类型的革命性理论系统！
    《你的孩子是哪种人格--男孩教育加法口诀》(作者海阔、依然)是好读、好学也好用的“现代修行书
”！
    从打开它的这一刻起，你将彻底改变对孩子的看法！
    精选80个家庭教育典型案例，全面解读儿童教育心理！

Page 13



第一图书网, tushu007.com
<<你的孩子是哪种人格>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 14


