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前言

我们都听过这样一句话：今日的习惯，将是明日的命运。
习惯的力量是惊人的，它能引导一个人走向成功，也能促使一个人滑向失败。
    亚里士多德认为：“人的行为总是一再重复。
因此，卓越不是单一的举动，而是习惯。
”    1988年，75位获得诺贝尔奖的科学家在巴黎聚会，引起了广大媒体的关注。
其间，有记者在采访一位诺贝尔奖获得者时问道：“您在哪所大学、哪个实验室学到了您认为最重要
的知识呢？
”    “在幼儿园。
”这位科学家回答。
    “您在幼儿园学到了些什么？
”    “把自己的东西分一半给小伙伴们；不是自己的东西不要拿；东西要放整齐；吃饭前要洗手；做
错了事情要表示歉意；午饭后要休息；要仔细观察周围的大自然。
从根本上说，我学到的全部东西就是这些。
”    这段对话非常耐人寻味，说明一个人从小养成的习惯对于他的一生命运将产生重大影响。
    英国伟大的思想家培根在《培根论人生》一书中曾专门论述了习惯与命运的关系。
他深刻地指出：“人们的行动，多半取决于习惯。
一切天性和诺言，都不如习惯有力，即使是人们赌咒、发誓、打包票，都没有多大用。
”    据统计，一个人一天的所有行为，大约只有5％是属于非习惯性的，而剩下的95％都是习惯性的行
为。
即便是打破常规的创新行为，最终也可以逐步演变成习惯性的行为。
    行为心理学的研究结果表明：同一个动作，经过3周以上的重复会形成习惯；持续3个月以上的重复
就会形成稳定的习惯。
人类在适应外界大环境的过程中，创造出了适合于自己小环境的习惯，然后又用已经形成的习惯把自
己困在自己所创造的环境中。
所以，习惯决定着自己的活动空间大小，也决定着自己的成败。
养成好习惯对于一个人的成功非常重要。
在每一位成功人士的背后，其实并没有藏着什么与众不同的秘密。
如果非要找不同的地方，那就是他们拥有比普通人更好的习惯，这些好习惯成就了他们辉煌的一生。
    一个人的成败，往往取决于这个人身上拥有怎样的习惯。
也就是说，人的一生从思想到行为都受着习惯的束缚。
因此，养成了正确的习惯，就等于走上了成功的道路。
好习惯实际上就是好的思维方式、行动方式。
培养好习惯，就是在寻找成功的途径。
    人们都渴望成功，但又害怕无法经受成功路上的磨难。
其实换个角度来看，成功有时候也并非想象中的那么困难，每天都养成一个好习惯，并坚持下去，也
许成功就指日可待了。
    英国诗人德莱敦也说：“首先我们养成习惯，随后习惯养成了我们。
”今日的习惯，预示着明日的命运。
    因此，从现在开始，每天培养一些好习惯，争取做自己命运的掌舵人。
    相信，只要有目标，从小事做起，坚持下来，就能成功！
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内容概要

　　习惯是一种顽强的力量，它可以主宰人的一生，因此，从小记应该通过学习教育，通过陶冶锤炼
，培养和建立起一种良好的习惯，并依靠这些好习惯创造自己没好幸福的人生
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章节摘录

版权页：在林肯纪念馆的墙壁上刻着这样一段话：“对任何人不怀恶意；对一切人宽大仁爱；坚持正
义，因为上帝使我们懂得正义；让我们继续努力完成正在从事的事业；包扎我们国家的伤口。
”林肯总统就是以这样的信念将美国人民团结起来，奠定了今日美国这个统一、富强、宽容的国家基
础。
曾经有人批评林肯对待政敌太宽容：“你为什么想让他们变成朋友呢？
你应该想办法打击他们，消灭他们才对。
”“我们难道不是在消灭政敌吗？
当我们成为朋友时，政敌就不存在了。
”林肯温和地说。
将敌人变成朋友，就是林肯总统消灭政敌的方法。
宽容的力量是强大的，无数事实证明了这个真理。
清朝时，宰相张英与一位叶姓侍郎的老家都在安徽桐城。
毗邻而居的两家人为争地皮发生了争执。
张老夫人便修书要张宰相出面干预。
这位宰相看罢来信，立即做了一首诗寄回去：“千里家书只为墙，再让三尺叉何妨？
万里长城今犹在，不见当年秦始皇。
”老夫人读后恍然大悟，立即把墙主动移后三尺；叶家见此情景，深感惭愧，也马上把墙退后三尺。
这样，两家的院墙之间，就形成了六尺宽的巷道，成了有名的“六尺巷”。
正是张英的宽容，让邻居解开了原本难解的心结，让狭窄的街巷变得宽阔起来，换来了邻里的和睦及
流芳百世的美名。
密尔沃基警察局发出的一份通告上有这样一句话，“要是有人想占你的便宜，就不要理会他们，更不
要去报复。
当你想跟他扯平的时候，你伤害自己的，比伤到那家伙的要多⋯⋯”
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编辑推荐

《今日的习惯明日的命运(最新版)》：有人问一位诺贝尔奖获得者：“您在哪所大学、哪个实验室学
到了您认为是最主要的东西呢7”这位白发苍苍的诺贝尔获奖者回答：“是在幼儿园。
”提问者愣住了，又问：“您在幼儿园学到些什么呢？
”诺贝尔获奖者耐心地回答：“把自己的东西分一半给小伙伴们：不是自己的东西不要拿；东西要放
整齐；吃饭前要洗手；做错了事情要表示歉意；午饭后要休息；要仔细观察周围的大自然。
从根本上说，我学到的全部东西就是这些。
”多么精辟的回答。
一个人从小养成的良好习惯会伴随他的一生，时时处处都在起作用。
诚如著名教育家蒙台梭利博士所说：“三岁决定一生。
”因此，要想改变命运，就从改变习惯开始吧！
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