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前言

幽默是一种语言艺术，也是智慧的结晶，是一个人良好素质和修养的表现。
一位哲人说过：幽默是我们最亲爱的伙伴。
我们的生活需要幽默，人生需要幽默，没有了幽默，生活将会变得单调而缺乏色彩，人生将会变得枯
燥而没有乐趣。
幽默给予我们的是源源不断的甘泉，它滋养着我们的心灵，润饰着我们的生活。
它使我们在黑暗中看到光明，在绝境中看到希望，它是寒冬里的一盆炉火，它是窘迫时的一个微笑⋯
⋯幽默美妙而又神奇。
幽默可以使人们置身于轻松有趣又能领悟哲理的环境当中；幽默可以帮助人们减轻各种压力，摆脱困
境；幽默也能帮助人们战胜烦恼，振奋精神，转败为胜。
幽默以善意的微笑代替抱怨，使生活变得更有意义。
当你把幽默作为礼物赠与他人时，会得到相应的甚至更多的回报，因此，幽默口才成为大家共同追求
和倡导的一种能力。
    幽默是一种学问。
一句幽默的话可以让陷入僵局的谈判起死回生，一句幽默的话可以让剑拔弩张的气氛变得轻松缓和，
一句幽默的话可以让你成为众人关注的焦点，一句幽默的话可以让初次见面的异性对你一见钟情，一
句幽默的话可以让你博得他人的同情和爱心。
幽默不仅是生活的调味剂，也是工作的润滑剂；不仅是感情的催化剂，也是对立的消融剂。
由此可见，拥有幽默是多么的关键。
但是，幽默感并非都是天生的，那些天生不具备幽默感的人，需要在后天的学习中逐渐掌握幽默的技
巧，以增加自己的人格魅力。
掌握一些基本的幽默技巧，可以让你变得善解人意、灵活机智，为你的人生增添更多的乐趣。
本书用大量趣味横生的例子，生动而具体地讲述了幽默的应用，旨在帮助读者认识幽默、了解幽默，
让读者在轻松阅读的同时，潜移默化地掌握提高幽默口才的方法。
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内容概要

丁振宇编著的《瞬间掌握幽默口才》为你打开一扇认识幽默、运用幽默、享受幽默的窗子，为你的生
活增添快乐，为你的口才插上智慧的翅膀，为你的人生添加更多的色彩。
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章节摘录

版权页：具有怎样特质的人才更吸引他人呢？
一般人会说出友善、热情、开朗、宽容、富有、乐于助人、幽默、有责任感、工作能力强等许多特质
，但相关专家指出：在这些所有特质中间最重要的莫过于幽默了。
这并不是说其他的特质不可贵，只是人们在交往过程中没有太多的机会展示那些特质。
假若把各种优良特质比作钻石的各个侧面，幽默则是钻石直接面向我们的那一面，可以直接折射出智
慧的光芒。
在古代，“桃李不言，下自成蹊”是为人称道的交往观念，意思是说：桃树、李树虽不说话，却因为
它们的鲜花和果实而把人们都吸引过来，以至于树下都被踩出了小道。
在当今社会中，人与人的交往强调以吸引力为基础，即使你再优秀冉能干，如果你不会“自我展示”
，也不太容易引起他人的注意。
在有限的时间和空间之内，哪怕是初次见面或偶然相遇，幽默都能让你一展才华，从而给人留下深刻
印象。
幽默的特征之一是温和亲切、富有人情昧。
巴顿将军由于职业和性格的关系，他对自己家庭的内部管理，也采取了准军事化的模式，凸显了他的
做事风格。
儿子的卧室写的是“男兵宿舍”；女儿的卧室写的是“女兵宿舍”；客厅写着“会议室”；厨房写着
“食堂”。
那么，他们夫妻的卧室应该挂上一块“司令部”的牌子吧！
可是没有。
那上面写的是——“新兵培训中心”。
能够在施展幽默时保持平稳，有绅士风度，能够控制好各种情绪波动，将幽默的话语平淡地说出来，
这是幽默高手。
因为越是这样越能和一般的幽默所产生的效果形成强烈反差。
幽默能带给你意想不到的吸引力。
你总是可以在幽默中发现睿智的光芒。
思路清晰、反应敏捷、妙语惊人是具有幽默感的人的共同特征，他们总是可以从容地面对各种纷繁的
场合。
下面的关于竞选的故事，展现了具有幽默感的人是怎样用其独特的魅力来保护自己的。
加拿大的一位外交官斯却特·朗宁，生于中国湖北的襄樊，是喝中国奶妈的乳汁长大的。
他回国后，在30岁时竞选省议员，当时反对派诽谤、诋毁他说：“你是喝中国人的奶长大的，你身上
一定有中国人的血统。
”斯却特·朗宁沉着地回击道：“据权威人士透露，你们是喝牛奶长大的，你们身上一定有奶牛的血
统。
”这真是绝妙的反击，同时又展示了他的机智。
约翰·亚当斯参加美国总统竞选时，共和党人指控亚当斯曾派竞选伙伴平克尼将军到英国去挑选四个
美女做情妇，其中两个给平克尼，两个留给他自己。
约翰·亚当斯听了哈哈大笑，说道：“假如这是真的，那平克尼将军肯定是瞒过了我，全部独吞了！
”如果当时亚当斯怒不可遏地指责对方造谣中伤，不但不能解释清楚，反而会“越描越黑”。
以幽默的语言作答，这种反击不是更加有效吗？
最终亚当斯凭借着他的机智、才干和令人羡慕的幽默感成功当选，并且成为美国历史上著名的总统。
幽默可以用来自嘲，但更重要的是用来讽刺别人；可以用于防御，但更主要的是用于进攻。
幽默用于讽刺，用于攻击，用于挑衅，之所以比其他方法更能显示出一个人的魅力和风度，是因为它
不仅能以含蓄、婉转的力度达到最佳目的，而且在讽刺、攻击、挑衅时总伴随着温和，让人感到尖锐
而不刻薄。
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编辑推荐

《瞬间掌握幽默口才》：说话中的100个幽默细节谁拥有幽默的口才谁就能更自如地化解各种困难，乐
观地处事和生活。
学会幽默口才，你的生活将会变得五彩斑斓幽默是一种睿智，在生活中，每一句幽默的话都是一个宝
贵的闪光点。
幽默是一种博爱，能使生活变得轻松些，使人们变得快乐些。
幽默口才是一个人智慧、学识、素质的体现，它可以让我们直面现实，笑对人生。
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