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内容概要

　　当前企业员工面临着各种困惑，尤其是在一个企业和一个岗位干得时间长，会导致员工失去工作
激情，没有推动事业向前发展的动力，从而使企业整体竞争力遭遇瓶颈，无法突破。
本书，从员工的工作状态、心理问题及如何提升工作激情等方面，有针对性的提出了点燃员工工作激
情的各种方法。
点燃工作激情，成就伟大梦想，这句响亮的励志口号，将激励无数企业员工，全身心地投入工作，创
造伟大奇迹！
点燃工作激情，将能帮助企业重新激活员工，焕发新的精神风貌。
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作者简介

彭博，华人顶级实战名师卓越团队训练专家顶尖销售实战训练师全球华人培训网特聘讲师中国讲师网
特聘讲师老来乐巴马养生基地合伙人彭博健康养生网创办人世纪协和健康管理有限公司创办人
    彭博原名彭小洲，他的演讲具有美国式的互动教育风格，并且风趣幽默、和谐轻松，经常通过现身
说法与现场示范让学员全身心地体验精彩课程，令无数学员受益。

    彭博老师主讲的课程：生命重建养生训练、幸福密码、激发心灵、卓越团队打造、总裁经营之道、
面对面顾问式销售、练就管理的十八般武艺、演说高手训练营等。

    彭博老师曾培训辅导过的部分国内知名企业：安琪集团、宜化集团、宜昌金冠、南辉北映、无限极
日用品、宜昌中盛、小蓝鲸餐饮、成都冠宇、天年生物科技、天曲生物科技、中脉科技、银色世纪、
武汉美恩莎、养天和健康药房、仁大生物、洪张国际健康管理、威海好乐、威莎美容、佛山凌远科技
、中科福康生物等。
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第一章　朝九晚五，你倦怠了吗
　第一节　薪情看跌：想起上班双腿就像灌铅
　第二节　兴趣错位：无精打采疲于应付
　第三节　工作枯燥：感觉自己就像重复工作的机器
　第四节　 目标不明：跳来跳去找不到归属感
　第五节　压力过大：疲惫不堪情绪低落
　第六节　人际关系不佳：能力优秀却郁郁不得志
　第七节　内部环境欠佳，想发展却处处碰壁
第二章　经营工作，如同经营爱情与婚姻一样
　第一节　找高薪工作与嫁有钱老公
　第二节　感情需要专一，职场更需要“聚焦”
　第三节　有人凑合婚姻，有更多的人在凑合工作
　第四节　工作也有“审美疲劳”
　第五节　不能与最爱的人结婚，不能从事最喜欢的工作
　第六节　遭遇“七年之痒”，是留守还是逃离
　第七节　时刻保持危机意识
　第八节　婚姻和工作都需要你用智慧去维护
第三章　选择态度，比选择工作更重要
　第一节　你的工作态度决定你的工作心情
　⋯⋯
第四章　为自己工作，不是得到就是学到
第五章　乐在工作，把工作变成一种享受
第六章　管理情绪，换工作不如换心情
第七章　创造和谐，良好的职场人际关系决定幸福感
第八章　职场标杆，像许三多那样爱上你的工作
附录　员工倦怠，企业应该做什么
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