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前言

女人二十几岁的年龄，如同破茧而出的蝴蝶儿，面临的职场生活，便是蝴蝶重生后的新世界，有憧憬
，有彷徨，也有恐惧。
不要以为挣脱了校园的枷锁，你便会无忧无虑地飞翔。
面对深不可测的职场生活，你必须具备“破茧”的坚强与隐忍才能够存活。
    面对现实中钩心斗角的利益之争，复杂的人际关系，领导的刁难，年轻的女人们该以何种姿态面对
这让我们又爱又恨的职场生活呢？
    请善用女性的“职场资本”吧。
有这样一种女人，她们自立自信，优雅中带有坚韧；她们精明豁达，干练而又不失风情万种；她们有
资本，先知先觉，爱己爱人，像一群城市中的精灵。
她们认为女人可以不漂亮，但不能没有味道。
职业女性可以利落，但不可粗糙。
女人可以母性，但不能太婆婆妈妈⋯⋯总之，要好好利用你的女性“职场资本”。
    真的倾国倾城、艳惊四座的女人到底还是稀有动物，所以懂得这个道理的女人也当然懂得怎么改变
自己、弥补自己的先天不足，变得天生丽质。
漂亮不分年龄，每个阶段的女性都有她美丽的地方，相信同事和领导都会喜欢赏心悦目的女人。
    别吝惜女人温柔的天性。
女人的关心是世界上最容易让人感动的事情之一，甭管她来自母亲、妻子、情人还是同事。
你轻柔的一句关怀话，有时候能让同事温暖一辈子。
    你如果像个假小子一样，成天在办公室里摔门砸桌子，谁能放心交代给你什么事？
你当然也不能像旧社会的无聊妇女那样东家长西家短地传话，你要做得起码像半个淑女，学会用微笑
来回答或中断你认为会影响集体团结的问题和话题。
    你多爱笑不要紧，但你必须要做个正统的不叛逆的女性，在所有人的心目中，受过正统教育的女性
不轻浮，不会让办公室成为风月场，大家知道你会规规矩矩地做事做人，不会担心你把办公室的小青
年带“坏”了。
    现在谁还喜欢像林黛玉那样的病美人？
再说了，在工作场合，你成天一副痛苦相，别人看着也难受，还觉得你矫情，你不是给自己为难吗？
其实，还有一种公用的最美丽的武器，那就是：快乐！
快乐的含义无须多说，因为你明白，快乐是你从事所有事业的基础。
水是最柔弱的东西，但是滴水可以穿石；现代女性，就像水，可柔可刚。
    二十几岁的女人，记住“我是女人”，无论职场拼杀多么残忍，你天生就具备了男人们所没有的职
场资本，那么本书将告诉你女人闯荡职场的小秘诀，相信你会缔造职场中最美的明天！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<二十几岁女人必备的职场资本>>

内容概要

　　二十几岁女人身处职场，如何摆正自己的心态，做好个人定位：通过哪些途径逐步提高自己的专
业技能，锻炼为人处世的方法与技巧；如何“掌控”你的上司，规划好自己的职业：如何在职场中、
广泛构建人脉，积累生存资本⋯⋯《二十几岁女人必备的职场资本》将这些职场焦点问题条分缕析，
一一解剖，为您提供解决问题的思路与方法，助您打造出硕果累累的职业生涯，使您的职业征程渐入
佳境，前途光明。
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书籍目录

第一章 青春资本：越年轻越要重视自己的事业
　1.男人越成熟越有魅力，女人越年轻越有价值
　2.大胆追求自己喜欢的职业，累并快乐着
　3.别把“全职太太”当成值得骄傲的梦想
　4.对一个女人来说，投资自己才是王道
　5.吃“青春饭”的女人，职场如何华丽转身
　6.千万别小瞧你的第一份工作
　7.请拿出三分之一恋爱的痴迷劲来对待工作
　8.趁着年轻，去挑战背上的压力
　9.生命有限，干事业要趁早
　
第二章 忍耐资本：熬过蛰伏期，你的价值自然会兑現
　1.职业发展最忌急功近利
　2.先做适者，再做强者
　3.不肯做小事就没有机会做大事
　4.跳槽，别被浮躁诱惑
　5.没有卑微的工作，只有卑微的态度
　6.一步一个脚印，脚踏实地最可贵
　7.不要相信好运气会从天而降
　8.有的东西比眼前收入更值得你计较
　9.新人不要把自己太当回事
　10.职场龟兔赛跑，莫学三分钟热度的“小白兔”
　
第三章 圓融资本：请你做职场里的“人气女王”
　1.小心！
这些行为将影响你的职场关系
　2.职场新人，小心祸从口出
　3.必要时向老板说点“体贴话儿”
　4.当女人碰上女上司
　5.如何与比你逊色的上司交往
　6.千了活还受气怎么办
　7.投其所好有何不可
　8.赞美，是送给同事最好的礼物
　9.女人行走职场，不要随便诉说你的“隐私”
　10.遭遇排挤怎么办
　11.善待每一个人，即使不喜欢他
　
第四章 行动资本：谁能干谁不能干，领导都一清二楚
第五章 性别资本：如何巩固女人在男权世界的职场地位
第六章 人脉资本：拥有人脉，相当于拥有了钱脉
第七章 沟通资本：祸从口出，福也众口出
第八章 竞争资本：想要什么，勇敢去争取
第九章 能力资本：成为公司最有价值的人
第十章 情商资本：管好自己的情绪，是你职场成功的先决条件
第十一章 礼仪资本：懂“礼”才会少尴尬

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<二十几岁女人必备的职场资本>>

第十二章 逆商资本：乐观的女人收获大
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章节摘录

版权页：当然，如果你很享受那种被父母安排好的轻松工作，那很好.但如果你偏偏是那种希望在自己
喜欢的领域闯出一片天的女孩子，那就勇敢地选择自己喜欢的职业吧！
不记得是谁说过：“女人，本就该发挥她的职业光芒，而只有选择了从事自己喜爱的职业，才能光芒
万丈。
”因为做着自己喜欢的职业，所以再大的辛苦都甘之如饴。
做自己喜欢的事，不仅能满足心理上的需求，更能显示出生命的价值。
其实有些时候，想要追求自己喜欢的职业并没有那么难，你要先过了自己心理这一关.现实的阻碍不能
阻挡你追求梦想的脚步；别人的希望那是别人的，每个人都有不同的人生追求，除了自己没有人可以
左右你的人生方向。
林肯曾经说过，我一直认为：如果一个人决心想获得某种幸福，那么他就能得到这种幸福。
当你有了这样的思想认知，那就勇敢地大步向前走吧！
当然，追求梦想的道路是坎坷的，你必须要有不怕苦、不怕累的精神，也一定要有“不抛弃、不放弃
”的信念，千万不能让自己懒惰。
无论做什么，懒惰是最可怕的。
有了想法就要马上付诸行动，绝对不可一拖再拖，懒惰的人是绝对成不了大气候的。
我们还要明白，梦想终究不是现实，凡事都需要从两方面考虑，失败是我们在追求过程中不可避免的
，那么就需要我们具有很强的承受能力。
切不可失败了就委靡不振，你要明白，在追求自己喜欢的事情上跌倒了并不可怕，可怕的是现实把我
们的精神打垮。
那么，女孩，如果你现在还处在毕业找工作的彷徨期，如果你对自己现在的职业不满意，如果你想从
事自己喜欢的工作，让自己的人生更完美，那就开始行动吧。
去追求自己向往的职业生活。
记得，要享受每一个过程，我们追求的过程才是最美好的，结果并不是最重要的。
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编辑推荐

《二十几岁女人必备的职场资本》：老板和同事不愿轻易透露给你的职场秘密，职场女性快速搭建人
脉“掌控“上司的必备书。
现代社会，对于二十儿岁的女人来说，专业是利刃，人脉是秘密武器，如果光有专业，没有人脉，你
只能是“一分耕耘，一分收获”，但若加上人脉，你将是“一分耕耘，数倍收获”人脉资源确实是一
个人走向成功的助推器。
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