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前言

每个人都希望自己能够活得快快乐乐、轻轻松松，相信这也是每个人心中的一个梦。
然而，在现实社会中，压力无处不在，要想活得健康快乐，需要一番悉心经营才有可能实现，难怪很
多人都有一样的感慨：真有些扛不住了啊！
回想以往的生活，太多灰色的日子，太多蒙尘的记忆，太多的悲伤、失望与痛苦，所有这些是否都是
压力所造成的？
有些人迈过了这道坎，但有些人却被压力压垮了。
一个人能不能快乐地生活并不在于’他受到多大的压力，而在于他怎样对待压力，也就是说人们拥有
怎样的生活，完全取决于他面对压力的态度。
压力是我们每个人在生活中必须应付的难题。
一个懂得生活、懂得如何管理压力的人，不会让自己被压力击垮，更不会让自己陷入痛苦与不幸的泥
沼中，而是将压力视为人生拼搏的动力，利用压力获取人生的幸福快乐。
播下一种心态，收获一种性格；播下一种性格，收获一种行动；播下一种行动，收获一种人生。
你的心态积极，就能主动去面对压力，把压力看成朋友，与压力共舞。
善于管理压力的人，能把平凡的日子变得富有情趣，能把沉重的生活变得轻松活泼，能把苦难的经历
变得甜美珍贵，能把烦琐的事项变得简单可行。
倘若你的才华还没有得到承认，与其选择生气，不如选择争气；生气容易导致自暴自弃，争气却能让
人奋发进取。
倘若你的才华还没有得到承认，与其选择抱怨，不如选择宽容；抱怨容易导致灰心丧气，宽容却能让
人心旷神怡。
倘若你的才华还没有得到承认，与其选择消极，不如选择积极；消极容易导致每况愈下，积极却能让
人与时俱进。
倘若你的才华还没有得到承认，与其选择辩解，不如选择超越；辩解只能证明过去，超越却能让人赢
得未来。
世界太大，生命太短。
因为走在一条充满太多的欲望和太多的理论的人生路上，所以你必须学会远离压力，寻找幸福的方向
，要正确看待与管理自己的压力，才能创造属于自己的快乐与幸福！
本书是一本能给你希望与力量之书，从求学、职场、创业、管理、爱情婚姻、亲人、子女教育、健康
、为人处世以及幸福10个方面来列举有助于你摆脱迷茫、缓解压力的故事。
在经历人生的跌宕起伏之后，你若仍能守住生活的平衡，仍能为所爱之人遮风挡雨，才能真正拥有希
望、快乐、力量和宁静。
作者写这本书，就是希望帮助正在面临困难与艰辛的人们，扛住生活的压力，勇敢面对人生挑战，相
信风雨过后一定会见到美丽的彩虹。
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内容概要

压力是每个人在生活中必须面对的难题。
一个懂得生活、懂得如何控制压力的人，是不会让自己被压力击垮，更不会让自己陷入痛苦与不幸的
泥沼中，而是将压力化为人生拼搏的动力，利用压力争取人生的成功。

《当你扛不住的时候应该读的故事》是一本能给你希望与力量之书，从求学、职场、创业、管理、爱
情、婚姻、亲人、子女教育、健康、为人处世以及幸福10个方面讲述有助于你摆脱迷茫、缓解压力的
故事。
在经历人生的跌宕起伏之后，你若仍能守住生活的平衡，仍能为所爱之人遮风挡雨，才能真正拥有希
望、快乐、力量和宁静。
作者苏山编写这本《当你扛不住的时候应该读的故事》，就是希望帮助正在面临困难与艰辛的人们抗
住生活的压力，勇敢地面对人生挑战，相信风雨过后必将是艳阳天。
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章节摘录

版权页：雷用忠出生时，他的父亲就已经瘫痪了，一个家庭的全部担子，由他妈妈一人承担。
两年后，妹妹雷菊花出生，贫困的家庭又多了一张嘴。
妈妈在几亩薄地上收的粮食全家人糊口都不够，更谈不上维持日常开支了。
儿时的雷用忠，在家里听到最多的声音，就是妈妈的叹息和哭泣。
雷用忠10岁那年的春天，妈妈对他说：“娃儿，家里这样拖着不是办法，我出去打工给你们挣学费吧
！
”妈妈这一走，就把家里的担子交给了10岁的雷用忠和8岁的雷菊花了。
一年后，妈妈给他们寄回了两千元钱，这对当时这个贫困的家庭来说，是一笔巨款。
他们用这笔钱给爸爸买了些药，也给自己买了新衣服——他们平生第一次穿上新衣服。
为此，梦里他们笑醒也哭醒过多次，因为他们想妈妈。
妈妈外出两年后，有一天终于回来了。
但兄妹俩没有想到的是，妈妈回来的时候不是给他们带回了欣喜，而是带回了一个1岁大的弟弟：原
来，妈妈在外打工时遇到一位同乡，于是他们结婚了。
一个12岁的男孩和一个10岁的女孩，从此便与他们瘫痪的父亲相依为命。
14岁那年，雷用忠做出一个决定：自己到南方打工，让妹妹雷菊花继续上学。
雷用忠随着打工的乡亲们到了温州一家皮革厂。
厂方老板说他太小，不能收。
后来乡亲们帮忙说情，老板终于同意收下他。
进厂时，老板给予他特别照顾：发给他每月固定工资500元，厂方提供食宿。
月薪500元，对于当时的雷用忠来说，算是挣大钱了。
他十分珍惜他的这份工作，也从不乱花一分钱。
在一年多时间里，他就有了7000多元的积蓄，但他自己只花了50元钱，而这50元也是非花不可的：购
买必需的洗漱用品。
在他出去打工的第二年，妹妹雷菊花的电话打来了：“哥，快回来吧，爹去世了！
”接到电话，雷用忠火速踏上了的长途客车。
在父亲咽气30多个小时后，他回到了家。
到家时，他父亲躺在了堂屋的棺材里，妹妹雷菊花已哭成了一个泪人。
雷用忠含着眼泪对妹妹说：“妹，你继续读书，我还是出去打工为你挣学费！
”在外打工的日子里，雷用忠无时不想念和担心着妹妹雷菊花。
他舍不得花钱打长途电话，就坚持给妹妹写信，叮嘱妹妹一定要刻苦学习。
他自己则一边打工，一边买了初中课本，在业余时间自学。
又一年半的时间过去了，当年的小男孩也已长到了17岁，雷用忠的积蓄已经有了1万5千元。
这时，他做出一个让大家吃惊的决定：辞掉这份难得的工作，辞职回家继续上学！
厂方得知了他的决定后，试图挽留他：“小雷，你已经是厂里的技术骨干了，我们正考虑给你加薪⋯
⋯你真的要辞职吗？
”“是的，我要回家继续读书⋯⋯我现在的学历是小学六年级，我要用知识改变自己的命运！
”雷用忠这样说。
厂方依依不舍地为他送行。
2006年春季，雷用忠如愿和妹妹一起走进了学校的大门。
每次测验，他们兄妹的成绩都在年级前列。
“每个年级都是四百多名同学，他们能取得那样的成绩，已经很不容易了⋯⋯他们是在怎样的压力下
学习的呀！
”一位老师这样感叹。
2008年夏天，雷用忠就要参加中考了。
九年义务教育基本是免费，如果兄妹二人考上高中，那他已经所剩无几的积蓄是否还能让他和妹妹继
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续上学？
雷用忠说：“没钱了，我就再出去打工，挣足学费后我再入学⋯⋯不过，再困难，我也不会让妹妹失
学了，宁愿我自己放弃学业！
”问他为什么，他想了想：“不为什么，因为我是她哥哥，这世界上，她唯一的亲人了！
”和谐社会中也有心酸的故事。
打工少年经历了太多的人生磨难，但他没有在蹉跎岁月中迷失自我，而是选择对知识的追求，对亲情
的坚守。
他单薄的脊梁会越来越坚强，祝愿他前方的道路越走越宽阔。
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编辑推荐

《当你扛不住的时候应该读的故事》压力是每个人在生活中必须面对的难题。
一个懂得生活、懂得如何控制压力的人，是不会让自己被压力击垮，更不会让自己陷入痛苦与不幸的
泥沼中，而是将压力化为人生拼搏的动力，利用压力争取人生的成功。
决定人生成败的关键因素，化困厄为机会的实用法宝。
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