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前言

“爱在左，情在右，走在生命路的两旁，随时撒种，随时开花，将这一径长途点缀得香花弥漫，使穿
枝拂叶的行人，踏着荆棘，不觉得痛苦，有泪可落，却不是悲凉。
”每读冰心的这段话，心灵都会有所震撼。
    亲情、爱情、友情、人情⋯⋯世间情感林林总总，纷繁幻变。
亲情是一种没有条件、不求回报的阳光沐浴；友情是一种浩荡宏大、可以随时安然栖息的理解堤岸；
而爱情则是一种神秘无边、可以使歌至忘情、泪至潇洒的心灵照耀。
冰心提示我们：“领略人生，要如滚针毡，用血肉之躯去遍挨遍尝，要它针针见血！
离合悲欢，不尽其致时，觉不出生命的神秘和伟大。
”    《心灵鸡汤——温暖心灵的情感美文》一书收集了当前国内一线美文作家们精心雕琢的作品，他
们以娴熟的笔墨，用人生的经历渲染，把生活里最直接、最至情、最让人温暖和感动的人和事，一滴
滴洒满现代人渐行渐远的感情荒漠，触动人性深处最柔软的那一根神经，给我们的心灵带来震撼和温
暖，使我们相信世界的美好、人性的善良与崇高。
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内容概要

温暖的心灵才能流淌出醉人的清泉。
本书《心灵鸡汤——温暖心灵的情感美文(限量珍藏版)》撷取了一篇篇或温婉缠绵，或曲折跌宕，或
遗恨流光的情感故事，让你为刹那的心灵契合怦然心动，为浸润心骨的感动而泪湿衣襟，为生死相契
的不离不弃而震撼不已⋯⋯
《心灵鸡汤——温暖心灵的情感美文(限量珍藏版)》由澜涛主编。
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章节摘录

版权页：他们并不知道洞外的情况，他大声呼喊着。
可是除了回音，一切闷得如同掉人了万丈深渊。
拿出手机，没任何信号。
他头上冒出了汗，瞬间就知道了事态的严重性。
他赶紧关了手电，拉着她靠着墙壁坐下来，他要调整一下自己烦乱的心绪，过了一会儿他说：“看样
子我们得从另一条路回家了，我估计这个洞不可能就这一个出口，喝点水咱们继续出发！
”她在黑暗中打开自己的背包，可她的水壶却不知去向了。
他只好取出自己的水囊递给了她，休息片刻后，两个人又向洞的深处走去。
当洞口被死死封住后，两人由最开始的探险转变成了求生，紧迫感使得他们加快了脚步。
但一路走下去，两个人似乎迷路了，同一点的洞壁上都出现了两个或者三个往返的指示箭头。
原来这个防空洞有很多岔路，可以折返到东南西北四个方向，而原有出口都被山土和山石掩盖，几十
年的时间，已将这个废弃不用的防空洞牢牢封住。
他有些着急起来，不过他还是宽慰着已经开始哭泣的她，给她信心。
他帮着她卸下背包，自己也把包放在地上。
这次来山上玩，他们并没有带来多少食物，而且进地道前已经吃光了，唯一只剩下一囊水。
他说：“今天晚上咱们就好好休息一下，明天继续寻找出口，水我们得省着喝，做最坏的打算⋯⋯”
他们虽然很累，可到了夜里12点还是没有一点困意。
4月的北方乍暧还寒，到了后半夜，他也感觉到自身热量被洞里的风渐渐带走。
由于刚才一连奔波了几个小时，两人出了一身的汗。
他唤醒了刚睡了一会儿的她，怕她感冒。
迷迷糊糊的她鼻子已经不通气，说起话来闷闷的，他摸了摸她的额头，烫得厉害，这无疑让他多了一
份担忧。
被困后第一天，他搀扶着她费力地前行寻找出口，这一次东南西北四个方向他们都走遍了，通往市区
的路也被人工砌的砖墙封死了，其余六七个出口也被堵得很牢。
不愿放弃的他又独自转了几圈，结果让他大失所望。
第三天，焦急的他已经无计可施，他试着去搬堵在洞口的水泥板，去挖挡在他们面前的墙，可是他的
力量太小了，饥饿焦渴让他走起路来都摇摇晃晃，更何况和那些纹丝不动的石头较劲。
第五天的时候，他们两个再没了力气走路，为了保存体能，他们就静静地半靠在洞壁上，紧紧地抱在
一起不让热量散发。
他忍着饥渴，看着已经处于虚脱状态下的她，只好不停地跟她说话，防止她昏迷过去。
在阴暗伸手不见五指的地道里，随着死亡的临近，整个地道愈加显得阴森恐怖，老鼠在不停地围着他
们转来转去，等待着他们停止呼吸的那一刻。
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媒体关注与评论

俗常的日子里，总有一些人、总有一些事温润着我们的目光，湿润着我们干涸的心灵。
正是因为有了这些人、这些事，才使得青山不老、岁月常新，才使得扎根于我们心中的那株亲情树化
成了不老的神话。
　　——袁炳发我们都有一颗围火取暖的初心，单纯、洁净；缘由愿生，愿随心生，有了爱的心，你
会遇见更多的巧合与缘分；然后，伸手即是爱与温暖。
　　——罗西
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编辑推荐

《心灵鸡汤:温暖心灵的情感美文(限量珍藏版)》汇集了当前国内知名美文作家的经典作品和他们对情
感的理解，它将让你的心灵获得温暖。
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