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内容概要

　　活着，是每一个有生命的个体都在经历着的事情。
在匆匆而逝的时间里，每个人都在以自己的方式感受和体会着活着的酸甜苦辣、烦郁哀乐。
其实，活着首先就是要为自己而活，以自己的心来承担和规划自己的人生，以自己的思考来运营、筹
划自己的生活。
《你可以为自己活着：走出生活困境的11个幸福方法》全面解读了一个人活着的价值与意义，为身处
困境的人指点迷津。
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书籍目录

第一章 如何走好自己的路，规划好自己的一生好的人生是需要规划的，规划不仅让人生变得井井有条
，还能让人在不同的生命阶段里收获到不同的人生果实。
人在规划自己的人生之前，首先要了解自己。
要明白自己属于哪种性格的人，要明白自己究竟有哪些特长、喜欢做哪方面的工作。
然后结合自己的性格、特长和兴趣去选择适合自己的工作。
这样你的人生才能有一个比较清晰的发展方向，为活出精彩的人生打下坚实的基础。
全面了解自己：你属于哪一种性格的人你想过哪种生活：充满压力的，还是平淡无奇的了解自己究竟
喜欢哪种类型的职业根据自已的性格选择适合自己的职业过日子需要一步一步地规划第二章 为自己活
着，就要肩负责任人活着就得肩负责任，这是我们活在这个世界上不可推卸的义务。
为自己活着就要勇敢地承担起自己的责任。
一个人要承担的责任有很多：在工作中通过学习提高自己的工作技能是你的责任；孝敬父母，照顾好
父母是你的责任；抚养教育好孩子是你的责任；处理好家庭与事业的关系，让家庭和事业取得双丰收
，是你的责任；处理好自己与周围人的关系，让自己得到一个好人缘，让工作更好开展下去，是你的
责任⋯⋯责任支撑着我们的人生，它虽然让生活充满了艰辛，但是也让人生变得更加充实、圆满，更
富有价值和意义。
通过学习，提高专业技能是你的责任孝敬父母，照顾好父母是你的责任爱护孩子，照顾好下一代是你
的责任处理好家庭与事业的关系是你的责任与周围的人处理好关系是你的责任第三章 为自己活着，就
要有独立的思想为自己活着，人就应该有独立的思想，这是每个人区别于他人的地方。
人在遇到事情时，最应该求助的是自己而不是别人。
勇敢地问一下自己：“我该怎么办？
”勇敢地去处理问题，而不是等着别人来救急。
独自处理问题，是人保持思想独立的重要标志。
独立的思想是人的灵魂，它不是天生就有的，是需要后天努力培养的。
提高自己独立思考问题的能力，发自内心地去做一件事，不仅是每个人义不容辞的责任和义务，也是
人在工作、生活中有所收获的重要保证。
⋯⋯第四章 为自己活着，就要做好工作第五章 为自己活着，就要学会利用潜能第六章 为自己活着，
就要吃一堑长一智第七章 为自己活着，就要学会控制情绪第八章 为自己活着，就要过好今天第九章 
为自己活着，增加自身的修养第十章 为自己活着，就要珍惜自己的身体第十一章 为自己活着，就要
把自己放在首位
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章节摘录

　　我们知道，世界上每个人都是不一样的，每个人的性格都是独特的、唯一的，就像世界上没有完
全相同的两片树叶一样，上天在造人时也从来都没有重复过。
人都有开朗、活泼、坚强、懦弱等不同的性格，每个人只有根据自己的性格特点，去选择适合自己的
工作，才能找到一条适合自己发展的职业道路。
每个人的性格都是不一样的，因此每个人身上所具备的优势也不一样。
很多人常常羡慕别人的成功，常常觉得别人是多么优秀。
其实，我们大可不必去羡慕别人，与其花费那个时间，花费那个精力，还不如好好审视一下自己，对
自己的性格做一个全面的了解，根据自己的性格特点去找适合自己的职业，找到适合自己的位置，这
样你也能成为别人羡慕的对象。
在今天这样一个时代，无论在什么时候，我们都应该清醒地活着，清楚地了解自己。
人生就像一个汪洋大海，我们都是驾驭着自己命运之舟的舵手，为了能顺利、圆满地驶向彼岸，我们
真的需要对自己有一个全面的了解。
如果你对自己的性格不够了解，就会像不够了解自己船只的船长一样，在大风大浪面前你会拿不定主
意：我是应该避开呢，还是应该破浪前进？
　　关于认识自己，了解自己这一点，我们也许真的应该向战国时期的邹忌学习一下。
　　战国时期，齐威王的相国邹忌长得相貌堂堂，身高8尺，体格魁梧，十分漂亮。
与邹忌同住一城的徐公也长得一表人才，是齐国有名的美男子。
　　一天早晨，邹忌起床后，穿好衣服、戴好帽子，信步走到镜子面前仔细端详全身的装束和自己的
模样。
他觉得自己长得的确与众不同、高人一等，于是随口问妻子说：“你看，我跟城北的徐公比起来，谁
更漂亮？
”　　他的妻子走上前去，一边帮他整理衣襟，一边回答说：“您长得多漂亮啊，那徐先生怎么能跟
您比呢？
”　　⋯⋯
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编辑推荐

　　为自己活着，是一种执著，也是一种信仰。
　　不管自己身处何境，无论前路如何崎岖，为自己活着，享有一个丰富、完善、富有自立精神的人
牛，才活得精彩，无怨无悔珍惜生命，学会生活，过好每一天每天读上几分钟，就会让你的生活一天
一个变化。
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