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前言

一个年轻人离开故乡动身去开创自己的事业，临行前，去拜访年老智慧的族长。
族长随手写了三个字“不要怕”，并对他说：“人生的秘诀只有六个字，这三个字供你半生享用。
”    多年后，这位年轻人已是白发苍苍的老者，返回故乡，再去拜访族长。
族长已去世了，留给他一个信封，打开来，又是三个大字“不后悔”。
    年轻时不要怕，应该去闯，去拼，就算失败、跌倒，老的时候才不会扼腕叹息后悔虚度的时光。
    古人说，“三十而立”，意思是30岁是自立的年龄，30岁可以算是人生的重要分水岭。
有人说，’“你今天的选择决定你未来的命运”，换句话说就是，“30岁之前的行为和选择，决定
你30岁以后的人生走势”。
    如今，越来越多的年轻人漂泊在外头，以致很多人缺乏归属感和安全感。
其实，漂泊并不是坏事，在30岁之前不要畏惧漂泊，过于安逸会使我们丧失斗志。
    对一个人来说，30岁前拥有一个“富爸爸”也许很重要，如果没有“富爸爸”，我们可以努力去做
未来的“富爸爸”。
但更重要的是，我们应该拥有不怕付出、不怕冒险、不怕没资金，不怕失败、不怕漂泊的精神。
只有30岁前不怕，30岁后才不会后悔。
    也许，30岁前，我们所从事的行业没能如愿，薪水只够我们的温饱。
但是要明白，30岁之前，“机会远比金钱重要，事业远比薪水重要，将来远比金钱重要”，30岁之前
干事业的首要目标绝不是挣钱，而是给30岁之后挣个美好的未来。
    每个人都希望做“富二代”，但出身无可选择。
30岁之前的我们，不要害怕出身低，“英雄不问出处”，李嘉诚也是从跑堂干出来的。
30岁之前我们没有富爸爸，那就立志30岁之后成为富爸爸。
    你是谁并不重要，重要的是你和谁在一起。
我们不能选择出身，但可以选择与谁在一起。
30岁之前的我们要主动发展人脉，打造高品质的人际关系。
    很多年轻人都有大干一场的雄心壮志，却受困于手里没有资金。
那么，学会合理“负债”吧。
经济学家说：“我们的财富永远也跑不过CH。
”年轻的我们，30岁之前要敢于去“负债”，勇敢地做一个“负翁”“负婆”，借用别人的财力物力
，来成就自己的事业，用他人的优势来弥补我们的不足，这样在30岁之后才不会因为碌碌无为而后悔
。
    总之，只有30岁之前不怕，30岁后才不会后悔。
小的时候，我们总是认为可以改变世界，长大后发现世界也拯救不了我们，唯有自己才是掌控自己未
来、改写自己命运的主人。
    曾经有一篇题为《我奋斗了18年才和你坐在一起喝咖啡》的文章在网上非常流行，文章的主人公麦
子叙述道：“从我出生那一刻起，我就得为跳出‘龙门’而奋斗；好不容易上了大学，却不能像城里
同学那样轻松地享受大学生活，反而得为凑学费而四处忙活；终于毕业了，能幸运地在上海找到工作
的应届本科生只有每月2000元左右的工资，我要租房，要交水电煤气电话费还要还助学贷款，还想给
家里寄点钱让弟妹继续读书，剩下的钱只够我每顿吃盖浇饭⋯⋯”写这篇文章不是为了怨天尤人，这
个世界上公平是相对的，不公平是绝对的，不公平已经存在，这并不可怕，但是对不公平视而不见是
非常可怕的。
    也许很多人都和这位麦子有着相似的经历，但不同的是，在不公平面前，麦子选择了奋斗，而一些
人则选择了抱怨和消沉。
十几年后，麦子这样的人终于能够坦然面对自己的过去，可以为自己当初的选择、付出感到无比庆幸
。
而另外一些人大概仍然处于社会的底层，一边为生计奔波，一边愁眉苦脸，人生过了大半，还是碌碌
无为，他们开始后悔自己年轻的时候都干了些什么。
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    如果你不想等到老的时候，只剩下后悔，那就在这本书的指引下，紧紧抓住30岁之前这段时间，好
好为自己的未来拼一把。
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内容概要

　　对一个人来说，30岁前拥有一个“富爸爸”也许很重要，如果没有“富爸爸”，我们可以努力去
做未来的“富爸爸”。
但更重要的是，我们应该拥有不怕付出、不怕冒险、不怕没资金，不怕失败、不怕漂泊的精神。
也许，30岁前，我们所从事的行业没能如愿，薪水只够我们的温饱。
但是要明白，30岁之前，“机会远比金钱重要，事业远比薪水重要，将来远比金钱重要”，30岁之前
干事业的首要目标绝不是挣钱，而是给30岁之后挣个美好的未来。
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书籍目录

第一章 不怕薪水少，30岁前比挣钱更重要的是挣未来
　在30岁之前，机会远比金钱重要，事业远比金钱重要，将来远比金钱重要。
对大多数人来说，30岁之前干事业的首要目标绝不是挣钱，而是挣未来在自己的岗位上，不断地积累
知识与经验才是上上策。

　1．“闪跳族”：坚信鱼不过塘不肥
　2．博士乞丐：你是不会干，还是不愿干
　3．业绩是实干得来的，不是混日子混来的
　4．要把自己“折腾”成公司的骨干
　5．职场较量，不可忽视的“软实力
　6．刷新自己，超越老板的预期
　7．在你选定的行业坚持十年，你一定会成为大赢家
　8．不断给自己增值，将来才不至于贬值
　
第二章 不怕付出代价，天下没有免费的午餐
　年轻不是不计代价，而是要明白做任何事都要付出代价。
30岁之前，不要计较自己付出了多少，不要计较自己今天吃了什么亏，相信总有一天你会守得云开日
出，得到加倍的偿还。
就如同秋天的收获必定依赖于之前付出的汗水和辛劳。

　1．美丽蝴蝶的蜕变带来的启示
　2．汗水和泪水，你必须选择一样
　3．投机心态最害人，500万的彩票，会砸到你头上吗
　4．永远不要放松，否则你会永远放松
　5．不怕被利用，就怕你没用
　6．创业要做好牺牲的准备
　7．像阿甘那样坚持下去，成功是熬出来的
　8．成长的代价：痛苦最终转化为营养
　
第三章 不怕开始众说纷纭，勿让别人的闲话淹没你的斗志
　我们最不应该做出的牺牲就是，因为别人的评价而改变自我，因为那些对你指手画脚的人自己也不
知道他们遵从的规则是什么。
千万不要只遵从规矩做事，规矩总是在创造之中，要根据自己的判断做每一件事，虽然这样会麻烦点
，但成功往往就始于你的坚定不移。

　1．别人都不看好你，你才有机会证明自己是对的
　2．有时循规蹈矩会造就平庸，而叛逆则会造就奇迹
　3．相信自己：你行不行，别人说了不算
　4．丢掉那些“职业建议”，你可以判断、确定自己的路线
　5．认准了目标，就不要轻易回头
　6．有定力，诱惑面前做出正确选择
　
第四章 不怕漂泊不稳定，年轻最大的风险是稳定
　30岁之前就在乎稳定的生活，那只有两种可能，要么是中了彩票，要么是未老先衰。
漂泊不是一种不幸，而是一种资格。
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趁着没有家室拖累，趁着身体健康，此时不漂何时漂？

　1．宁可碰壁，也不要在家里面壁
　2．买套房子稳定下来，并不是年轻最好的选择
　3．漂着，不只为了糊口，还要有抱负
　⋯⋯
第五章 不怕出身低，李嘉诚也是从跑堂干出来的
第六章 不怕没有脉，30岁前要积极发展潜在关系网
第七章 不怕没经验没资金，白手也能起家
第八章 不怕有劣势，可怕的是没优势
第九章 不怕被利用，没有利用你才可悲
第十章 不怕感情失意，相信爱情但不迷信
第十一章 不怕遇挫折，换败来得越早越有价值
第十二章 不怕担风险，有胆识还要有理性
第十三章 不怕做“负翁”，我们的财富跑不过CPI
第十四章 不怕“半途而废”，30岁前选择比努力更重要
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章节摘录

版权页：不抱怨命运，命运根本就不知道你是谁“为什么他的命怎么那么好啊？
”“为什么他可以每天开着宝马，刷着用不完的卡去高级商场购物，我却还在为自己的温饱而辛苦地
工作。
”生活中，有很多的年轻人，整日里在无休止地抱怨，抱怨自己的家庭没有背景，抱怨自己不是“富
二代”，抱怨自己的爸爸不是公司的老总，等等⋯⋯停止那些“已成事实”的抱怨，这样做只会是徒
劳无功，二十几岁不是抱怨的年龄，是为之拼搏、奋斗、挥洒汗水的时候，30岁前为之付出，30岁后
我们不悔恨。
一天，一大公司要裁员，名单上有内勤部办公室的凯利和刘慧，规定一个月之后她们必须离岗，当时
她俩的眼圈都红红的。
第二天上班，凯利的情绪仍很激动，跟谁都没有什么好脸色，仿佛吃了枪药，她不敢找老总去发泄，
就跟主任诉冤，找同事哭诉：“凭什么把我裁掉？
我干得好好的⋯⋯”“这对我来说太不公平了”，她声泪俱下的样子，让人心生同情，但大家又不知
该怎样劝慰她。
而她只顾到处诉苦申冤了，以至于她的分内工作：订盒饭、传送文件、收发信件等都耽误了。
她原本是个很讨人喜欢的人，但现在她整天气愤愤的，许多人开始时都有些怕和她接触，都躲着她，
后来就有点讨厌她了。
而刘慧在裁员名单公布后，虽然哭了一晚上，但第二天一上班，她就和以往一样地工作了。
由于大伙不好意思再吩咐她做什么，所以她便主动向大家揽活。
面对大家同情和惋惜的目光，她总是笑笑说：“是福跑不了，是祸躲不过，反正这样了，不如干好最
后一个月，以后想干恐怕都没机会了。
”她仍然每天非常勤快地打字复印，随叫随到，坚守在她的岗位上。
一个月满，凯利如期下岗，而刘慧却被从裁员名单中删除，留了下来。
主任当众传达了老总的话：“刘慧的岗位，谁也无可替代，刘慧这样的员工，公司永远不会嫌多！
”曾经有人说过：“爱抱怨的人，从来都是行动的侏儒。
”社会不因抱怨而动容。
在面临困境的时候，抱怨着命运，怨天尤人的愤怒情绪只会把事情搞得越来越糟，把解决问题的机会
再次错过，使自己对待他人的态度更加恶劣，让自己内心痛苦不堪，阻碍行动的步伐，在做着无用之
功，终将使自己一事无成。
马雯雯大学毕业后不久，就在一家企业的办公室当了一个普通的女秘书。
她很羡慕那些有宝马、住有豪宅的富商和权贵，因此老是埋怨自己不够幸运。
因为自己的情绪不能得到良好的调节，便在工作上缺乏了积极性，对待生活的态度也很散漫。
因此她的事业久久不见起色，当然更加与宝马豪宅无缘。
直到有一天，她遇到了自己的高中同学。
同学羡慕地对她说：“你的工作不错。
我大学毕业以后都没有找到好的工作，只好来工厂里混口饭吃，谁知道效益不好，我半年都没有上班
了。
”马雯雯听后回到家里思索了很久。
她发现自己一直沉浸在自己的抱怨中，耽误了自己的生活和工作，其实自己本来可以做得很好的。
如果这样继续下去只是在浪费自己的时间与生命，做着无用之功。
这样一想，即刻停止对命运的抱怨，顿时觉得连心情也开朗起来，工作更加努力。
没过多久，就被提升为公司的财务总监助理。
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编辑推荐

《30岁前不要怕 30岁后不后悔》：成功的法宝就三个字：不要怕，幸福的秘密也三个字：不后悔，古
人说，“三十而立”，意思是30岁是可以自立的年龄，30岁应该算是人生重要的分水岭。
甚至可以这样说，“30岁之前的行为和选择，决定你30岁之后的人生走势”。
如今，越来越多的年轻人漂泊在外头，以致很多人缺乏归属感和安全感。
其实，漂泊并不是坏事，在30岁之前不要畏惧漂泊，过于安逸会使我们丧失斗志。
年轻时不要怕，应该去闯，去拼，就算失败、跌倒，老的时候才不会扼腕叹息，后悔虚度的时光。
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