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前言

在婚姻生活中，我们经常看到有的女人被困在柴米油盐等日常琐事中，变得势利俗气，没有美好的向
往，活得枯燥乏味；有的女人成了冷落在家的门锁，被男人抛弃在家中，矛盾不断，婚姻如履薄冰；
还有的女人为了事业而无暇照顾家庭，从而在婚姻中迷失。
    很多女人说，婚姻是爱情的坟墓，婚姻是美丽的杀手。
这话没错，可也不乏这样一些女人，她们在结婚生子之后，魅力却从不曾丢失，永远都是一副笑靥如
花的姿态，享受男人的万般宠爱和呵护，生活过得有滋有味，事业进行得顺风顺水。
    这一切难道都只是宿命吗？
非也。
一场婚姻幸不幸福，不在于婚姻本身，也不在于身边的那个男人，而更多在于女人自身。
正如有些人说“日子过得好不好，就看女人”，女人的经营能力决定了婚姻的幸福与否。
    打个形象的比喻，婚姻就像培育一朵花，需要一个漫长的过程，需要你精心地去呵护、去浇灌，还
不时地要松土施肥，剪叶裁枝，而不是单纯地把它交给时间，任由其自生自灭，这样花朵才能长开不
败。
    善于经营婚姻的聪明女人，她们会在男人身后默默付出和牺牲，但她们也懂得爱自己，不断地修炼
自己，让自己的魅力在时间的沉淀下化成一坛老酒，芬芳馥郁，让男人欲罢不能；还会运用自己的智
慧和小小的心思管理男人，调教男人，调剂生活；她们还拥有让自己幸福的能力，不断提升自己的生
活质量，优雅从容地游走在职场和家庭之间，睿智聪慧地挥动家庭理财的“权杖”。
    请问，你是这样的女人吗？
现在好好反省一下自己的婚姻：你自认为是个幸福的女人吗？
你和丈夫的感情够和谐、够亲密吗？
你是否感叹婚姻生活平淡无味、夫妻矛盾不断？
又或者，你是否正在为了维护自己的婚姻而焦头烂额、不知所措呢？
无论你的答案如何，你必须留意这本书，因为婚姻是女人一生中最重要的大事，经营婚姻则是女人终
其一生的事业。
    《经营婚姻是女人一辈子的事业》是精心为女性朋友打造的一本有关爱情、婚姻和幸福的书籍，书
中针对婚姻中的常见问题，通过一系列真实的案例，对婚姻作了全面、深入的剖析和探讨，让身在围
城，或是即将步人围城的女人了解婚姻的真相，生活的真相，更提供了一套有关如何对待婚姻，对待
自己的爱人，巧妙处理感情危机以及解决婚姻中各种实际问题的策略。
    相信通过阅读此书，你将学会宽容、优雅、成熟、睿智等经营婚姻的智慧，赢得爱人的喜爱、关心
以及信任，彻底消除婚姻中的困惑与无助，从而稳稳掌控自己的婚姻之舟，经过七年之痒，迈过十年
之坎，最终抵达幸福的彼岸，也使婚姻散发出其真正的魅力。
    你想拥有美满的婚姻吗？
你想做一个幸福女人吗？
那么一定不要错过这本书！
最后，祝愿每一位女性都能把自己的人生修炼得更加精彩，用心经营好自己的婚姻，安心惬意地享受
美好生活。
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内容概要

　　一份幸福的婚姻，是女人最大的成功。
很多女人有过甜蜜的爱情，但不一定能够拥有幸福的婚姻。
邓琼芳编著的《经营婚姻是女人一辈子的事业(最新修订版)》是一本有关爱情、婚姻和幸福的书籍，
旨在与身在围城。
《经营婚姻是女人一辈子的事业(最新修订版)》或是即将步入围城的女人分享经营婚姻的智慧，引领
女人用心经营自己的婚姻，安心惬意地享受美好生活。
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书籍目录

Part 1．爱情不是通往幸福婚姻的唯一条件
　01．爱情不是婚姻的“必需品”
　02．爱情诚可贵，面包价也高
　03．清醒点，爱情难以延续一生一世
　04．婚姻创造幸福感，谁说的
Part 2．女人决定了婚姻的样子
　01．家有丑妻是个宝？
永远别信
　02．把自己打造成一个谜语
　03．女人要“贤慧”，但不要贤惠
　04．寻找到你们的“共同语言”
　05．半糖主义，婚姻中的黄金比例
　06．信任：婚姻大厦的基石
　07．点一盏温柔的灯，守住一生的幸福
　08．爱，要亲密有“间”
　09．爱不卑不亢，幸福才会冒泡泡
　10．把家烙到丈夫的心里
　11．与家庭其他成员和谐相处
　12．幸福女人不会“翻旧账”
　13．理解多一点，幸福才会多一点
Part 3．结婚了，扔掉你的完美主义
　01．想要幸福，先和完美主义说再见
　02．请容许男人不完美
　03．男人不是面团，放弃改变他的想法
　04．好男人，是女人夸出来的
　05．不为男人的错误埋单
　06．男人是英雄，有时也是孩子
　07．要他永远百依百顺？
不可能
　08．别让幸福在比较中迷失
　09．生活不是电视剧，婚姻更不是偶像剧
Part 4．幸福婚姻的操纵术
　01．长期霸占他的爱：撒娇的力量
　02．没错，女人就该“懒”一点
　03．适当装装傻，男人更着迷
　04．做好“小厨娘”，拴住男人心
　05．偶尔吃吃“醋”，给生活调调味
　06．设个“惊喜”小圈套
　07．哭，解决婚姻难题的撒手锏
　08．倾听男人？
很有必要
　09．打进老公的“男人帮”
　10．管他就像放风筝，收放要适度
　11．想幸福？
别忘清扫婚姻“垃圾”

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<经营婚姻是女人一辈子的事业>>

　12．把风头留给他，把风采留给自己
　13．按摩心灵，做他的红颜知己
Part 5．婚后，性爱就是爱情
　01．爱与性不冲突，而是相辅相成
　02．制造“爱”的氛围
　03．快感制造：性幻想很可靠
　04．主动出击，做个性爱女斗士
　05．心情好，“性致”才高
　06．男人的“性”感，你了解多少
　07．称赞，男人最好的“春药”
　08．装高潮不如寻找高潮
　09．一点小改变，让他“性”趣高涨
　10．经常交流，缔造“性福”生活
Part 6．拥有让自己幸福的能力
　01．找到你的专属“味道”
　02．女人自信了，幸福也便跟着来了
　03．用书香弥补脸蛋的缺憾
　04．好女人不做男人的“肋骨”
　05．女人要有魅力，必须学会不唠叨
　06．善用幽默，给爱情生活“加点料”
　07．享受独处的“真空”好感觉
　08．善用梦想编织你的人生
　09．培养兴趣爱好，做有质量的女人
Part 7．玩好婚姻与事业的跷跷板
　01．左脚进围城，右脚进职场
　02．对自己好一点，做喜欢的工作
　03．工作不仅用来挣钱，更要用来“享受”
　04．全力以赴工作，恣意享受生活
　05．“瞎忙”要喊停，忙到点子上
　06．把工作情绪挡在家门外
　07．让压力走开，让幸福回来
　08．敬业一点，做更出色的女人
　09．要想做优秀，别拒“分外”事！

　10．与男人打拼事业，打一场双赢战争
　11．要做好加法，更要做好减法
Part 8．“算计”一下你的婚姻
　01．幸福生活，没“理”不行
　02．从节俭出发更好地理财
　03．别让“卡”吃光你的钱
　04．掌握花钱的艺术，花得不多过得好
　05．理财投资：学会让“钱生钱”
　06．投一份保险：不会落单的“保护伞”
　07．全力打造你的“黄金存折”
　08．夫妻搭档同理财，富裕生活自然来
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章节摘录

版权页：    01.家有丑妻是个宝？
永远别信 婚姻指南针： 好形象是吸引老公的有力武器，婚姻中的女人必须"爱美"，认真地保持自己的
形象，让男人每天都看到一个漂亮的自己，相信他会对你爱意满满，欲罢不能，而你也会收获满满的
自信，从而更从容地享受婚姻生活。
 在这个自由恋爱、婚姻自主的年代里，早已不存在父母包办、媒妁之言的婚约了，选择结婚对象时每
个男人都是经过千挑万选、仔细斟酌的。
虽说男人找妻子并不都以相貌、身材为标准，但女人的姿色肯定能起到一定的作用。
 在婚前，女人通常都会主动地精心打扮自己，以最美的姿态出现在恋人面前，希望博得对方的赞美和
欣赏，但很多女人一旦结了婚，就不再注意自己的形象，这种婚前婚后有着天壤之别的形象差异，常
常会让男人很失望。
 初次见面时，文斌对身穿白色连衣裙、一头披肩卷发的芸芸一见倾心，遂展开了猛烈的追求，最后如
愿抱得美人归。
刚结婚时，芸芸虽然不再像婚前那样精心装扮，但因为整洁，所以在文斌的眼中，倒是很有一番"清水
出芙蓉，天然去雕饰"的美丽韵味。
 可是，随着婚姻生活的不断推进，枯燥乏味的生活渐渐磨平了芸芸爱美的心，特别是安然地成为一个
全职太太以后，她整日忙碌于家务，对于穿着打扮的要求越来越放松，整天穿着宽松的大T恤或者运
动衣，头发随便地用一条黑皮筋绑在脑后，皮肤也不做保养了，化妆就更不用提了，每天一副不修边
幅、邋里邋遢的样子。
 婚前婚后的形象差别太大了，这让文斌感到失望，尽管他知道芸芸做家务挺辛苦的，可心里还是觉得
别扭，又不好意思说她。
后来实在忍不住了，他半开玩笑地对芸芸说："你以后要注意一下自己的日常打扮，男人都喜欢漂亮的
女人，难道你不担心我被别人勾引了吗？
"谁知，芸芸自负地"哼"了一声，还指责文斌不理解自己。
 芸芸毫无知觉地继续着她的"黄脸婆"生活，而文斌渐渐地开始讨厌回家了，他寻找各种借口流连在外
，经常说的一句话就是："在家对着一个邋邋遢遢的女人，有什么意思。
"
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编辑推荐

《经营婚姻是女人一辈子的事业》编辑推荐：婚姻就像一朵花，它的盛开需要一个用心呵护、用情浇
灌的漫长过程。
在阳光的午后，沏一杯香茶，轻轻地打开《经营婚姻是女人一辈子的事业》正视婚姻常见问题，学习
婚姻经营智慧，让幸福之花迎风绽放、芳香四溢⋯⋯
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