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内容概要

臧慧编著的《智慧理财术》针对普通家庭的收支状况和消费习惯，集结了国内外全新的理财理念，《
智慧理财术》通过透彻精辟的分析，配以大量我们身边发生的理财案例，用通俗易懂的语言向你介绍
市场上流行的理财方法和理财产品，帮助你树立正确的理财理念，找到适合自己的理财方式，为你一
生的理财规划起到抛砖引玉的作用。
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章节摘录

　　居家过日子，天天都会奏响锅碗瓢盆交响曲。
柴米油盐，衣食住行，走亲访友，娱乐旅游，样样都离不开钱。
随着人们生活水平的日益提高，理财不仅成为人们当前非常热门的话题，而且日益成为人们生活中必
不可少的事情。
理财是一生的财富规划，是一生都值得去付出心血和精力的事业，而树立智慧的理财理念更是理财路
上最重要的一步。
然而，随着个人消费的越来越多，有的人收支严重失衡，甚至达到入不敷出的地步。
究竟该如何理财，如何才能合理支配自己的月工资成为困扰现代人们的热门问题。
　　到底什么是正确的理财理念呢？
有不少人都片面地以为理财就是生财，就是投资增值，只有那些富翁才需要理财。
其实这是一种狭隘的理财观念，生财并不是理财的最终目的。
理财的目的在于科学有效地管理钱财，使个人的资金处于最佳的运行状态，从而提高生活的质量和品
位。
前中国国家足球队教练米卢曾经说过：“态度决定一切。
”是的，态度决定一切，你是否有一个正确的理财理念、理财态度，将决定你以后的许多决策，将决
定你是在理财还是在“败财”。
如果没有正确的理财理念，即便你懂得高深的理财技巧，也可能起到相反的作用；理念不对，理财技
巧就会得不到很好运用。
现在我们来看看在生活压力日益增加，竞争日益激烈的社会中，具体到工作生活中的理财理念包括哪
些内容。
　　1.保持健康　　健康是生命的主题，是事业的资本，是幸福的源泉。
虽然健康不是一切，但没有健康就没有一切。
人们创造人生辉煌，享受生活乐趣，就都必须珍惜健康。
可以说，健康的身心是生命质量的可靠保障。
如果身体健康不上医院不吃药，自然就能省下一大笔钱。
而一旦身体出现问题，上一次医院少则几百元，多则上万元，将多年积蓄用光，严重的甚至会倾家荡
产。
所以说，保持健康是最重要的，只有健康才是最大的节约。
现在有很多有作为、有才华的人，或许正处于事业的顶峰，还没有完成自己的事业，就永远地离开了
人间，这是人生的一大悲剧，也是人生的一大遗感。
他们的悲剧为人们敲响了警钟。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　不积细流，无以成江海；不积跬步，无以至千里。
珍惜金钱，懂得财富真正价值的人，才能长久地拥有财富。
臧慧编著的《智慧理财术》从11个方面向大家介绍了87个理财智慧，包括筹划、决断、消费、投资等
，详尽地为大家讲述了如何运用小钱赚取更多的财富。
通过阅读本书，可以掌握赚钱的这些基本技能，能够学会赚钱、学会理财，运用手头剩余的资金来换
取未来幸福的生活。
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