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前言

　　幸福是什么呢？
也许大部分人会说幸福就是有钱，因为有钱就会生活不愁、衣食无忧。
是这样吗？
诚然，有钱会带来幸福，不过幸福却未必全与钱有关，幸福是一种感觉，与心态有关。
　　没错，幸福靠的是一种心态。
好的心态会给我们带来快乐的感觉，让我们品尝到幸福的滋味。
　　幸福的概念因人而异，它没有形状，也没有绝对标准。
人在饥渴时，有一碗粗茶淡饭或一杯清水，就是幸福；困乏时，有一张简陋的床能够躺下歇息，就是
幸福；身处逆境时，友人开导关爱你，使你走出精神困惑。
你会心存感激之余，体会幸福；当电话中传来亲朋深切的问候时，你会感受幸福。
总之，幸福就在平常的生活中体验，它来自心灵深处的一种感觉，往往藏于诸多小事物中。
在许多时候，那是一种甜美的感受，于是，幸福的滋味便充盈在你的内心之中了。
　　生活中，每个人或多或少都有过失意之时，又有谁人生路上总是一帆风顺的呢？
其实，生活本身就是多味胡豆，酸甜苦辣应有尽有。
与其伤感埋怨，倒不如正视它，勇敢地面对它，大可不必和自己过不去，即便生活中有些许不公与磨
难，总不能以泪洗面，黯然神伤。
心情不好时，应为自己放一首柔曼的音乐，使疲惫的身心得以调整，从而挥散惆怅，振作起来。
简言之，如果把人生的磨砺看做一种财富，它就能使你变得更坚强。
　　在日常生活中，我们应以积极乐观的态度面对人生，相信阳光总在风雨后，毕竟生活中苦少乐多
，关键是怎样理解和感受幸福。
幸福与否，是可以自己选择的，对于幸福，不同环境里的人感受会不一样，每个人对幸福的诠释也各
有不同。
其实幸福很简单，不用去刻意地找寻它，只要用良好的心态对待每一天，每一件事，每一个人，你会
发现，幸福会随着阳光般的心境，光顾在你的身边，如源源不断的清泉浇灌你的心田。
　　常言道，“知足者长乐，能忍者自安”，只要用心去感受生活中的点点滴滴，幸福就会盈盈在握
。
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内容概要

　　幸福是一种感觉，一种对自身、对生活的认同感；幸福是一种心态，一种对人生、对环境的观照
。
因此，要想获取幸福，就要注重心态的把握和心灵的感受，就要懂得修养心性。
《幸福就是一种好心态(畅销品暖心之作)》以睿智淡然的笔墨、细腻柔美的情感，从18个方面入手，
把追求幸福时所应有的心态娓娓道来，让你在轻松的阅读中拥有一份宽容、知足、乐观、洒脱的好心
态，让你在好心态的照耀下创造幸福美好的人生。
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章节摘录

　　他们只是抱怨劳累，而不注意自己是否产生了冷漠和消极的情绪。
”当你心情快乐、态度积极地做事时，你往往不会产生疲劳之感。
而当你消极被动地做事且不愉快的情绪无法公开表达出来时，它便极易转换成一种心理上的疲乏。
3.避免工作过度本文开头中所提到的林琳本来是个聪明的人，她有足够能力去完成工作任务，可她为
什么对生活打不起精神，甚至有逃避学习和工作的倾向。
身边的朋友不理解她为什么突然变懒了？
　　这种情形叫做过度工作的抑制现象，诱因是精神紧张和学习、工作过量。
工作抑制现象的一个最大特点是：一旦改变这些人的工作性质，症状很快就会消失。
　　国外有心理学家做过这样的实验：请被试者按照ⅢⅡⅢⅡ⋯⋯的形式连续画线。
结果是，持续一段时间后，画线的质量越来越差。
几个小时后，被试者普遍达到不能再画的程度。
但这时主试人只要说“画完这一页即结束”，他们的画线能力就会神奇般地立即恢复。
　　所以，我们不要长时间从事某种单一的活动。
对于比较重、比较长的任务，我们应分时段、分阶段地进行，并在一个时段后转换其他性质不同的活
动，以调整心态，重新激发工作、学习和生活的活力。
4.不要让心理透支贻芳大学毕业后分在一家外贸公司，每天她都小心翼翼地做事，心头却有数不清的
苦恼。
想考研，又担心领导不支持，还担心考不上被同事讥笑；想和领导搞好关系，又担心别人说自己溜须
拍马；想和同事聊天说笑，又怕自己显得不够庄重。
周末她想去看电影，先是担心买不上票白跑一趟，后又怕电影不好看耽误时间。
一次她和大家去郊游，还没出发她就担心天气不好，路不好走；等坐车上路了，她又担心会吃住不好
；车在路上恰遇堵车，她又着急得频频看表，怕又出现什么变化⋯⋯贻芳自己也常常感叹：“我怎么
活得这么累呀！
”　　的确，贻芳上述的心理活动几乎都是“额外支出”。
她的许多担心毫无必要，许多着急也毫无用处。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　在淡定中享受快乐，在静思里收获幸福！
　　让心态成为你的幸福之源，让品格充盈你的人生之路，拥有财富并不是一定拥有幸福，幸福的人
生只能用心念来赚取，心态影响能力。
能力影响命运；心态阳光了，生活也会变得阳光；一个拥有阳光心态的人，就能拥有幸福的人生。
　　给心灵开一扇窗，让幸福与你想望！
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