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前言

《尚书》云：“星星之火，可以燎原。
”人生就像星星之火一样，由无数个细微的点组成；人生也像崎岖的山路一样，由错综复杂的线盘绕
而成；人生还像宽广的面一样，由自己演绎精彩的人生。
    生命，以分和秒计算，可谓长路漫漫，但若放在广阔的自然天地之间，却又如此短暂，难怪苏东坡
要说“哀吾生之须臾，羡长江之无穷”。
列宁说：“要向大的目标走去，就得从小的目标开始。
”要活出自己的个性，要让自己的人生精彩，就得从点人手，把握关键处，才能成就大事业。
    本书以人生中最常见、最关键的问题为着眼点，从“找准人生定位”、“抓住最佳时机”、“寻找
生命支柱”、“突破自身极限”、“走出人生误区”五个方面，指点迷津，点化人生，帮助人们调整
自我，迅速适应社会，走上成功之路，从而实现人生的大幸福、大快乐、大成功。
    一、定位：确定人生的坐标    定位，就是要锁定目标，找准方位。
这在军事和营销上非常关键。
同样，每个人在人生之路上，也需要对自己的人生认真地定位。
    定位是人生之路的方向标。
有目的地进行人生定位会使一个人在成功的道路上认准方向、少走弯路。
定位代表了人生的目标，体现了个人的特点和能力，准确的定位能使自己更加迅速地接近理想，加快
目标实现的步伐。
    二、黄金分割点：抓住人生的时机    黄金分割律是无所不在的金科玉律，它可以帮助你选择捕捉机
遇的最佳时机。
莎士比亚说：“聪明的人善于抓住机遇，更聪明的人善于创造机遇。
”运用黄金分割律，你会更容易寻找到机遇，抓住机遇，更快地登上成功的巅峰。
    三、支点：撑起人生的地球    阿基米德说：“给我一个支点，我能撬起整个地球。
”智者说：“给我一个支点，我将会改变整个人生。
”    一个人生活在这个世界上，总是要与他人相互扶持、相互依靠、相互支撑的。
而要让这种扶持更有力，使这种依靠更稳固，使这种支撑更稳定，就需要找准一个合适的支点——支
点找准了，人生就有了支柱。
对于个人而言，生命、事业、爱情、婚姻、家庭、友谊等都可以是支点。
    四、临界点：突破人生的极限    “临界点”是物理术语，指事物由一种状态转变成另一种状态所具
备的最基本的条件。
对于人生来说，临界点是成功与失败的分水岭。
突破临界点，可以使我们由一种平庸的人生状态跃至人生的巅峰状态。
    五、盲点：走出人生的误区    人生的成长是一个不断学习、不断超越的过程。
在这个过程中，由于自身经验的缺乏，知识结构的不完善，导致当事者遭遇了许多陷阱，踏进诸多误
区。
盲点就是人生无处不在的陷阱和误区。
只有扫除盲点，步出误区，方能到达成功的彼岸。
    上述种种，只是人生“点”中的冰山一角，像这样的人生点还有很多：大学毕业的终点就是工作的
起点，工作以后还要面对组建家庭、职务晋升、生老病死等这些紧要的转折点等，只有将这些“点”
一一处理得当了，才能为实现下一步目标提供基础。
    当然，人生若只有点做支撑，那肯定是不完整的，无论是起点还是终点，充其量只是个结果而已，
除此以外，还需要有连接两点的线。
每个人都想走直线，以便尽快达到目标，而事实上人生不可能一帆风顺，磕磕碰碰、坎坎坷坷在所难
免，容易实现的其实也是容易失去的，因为我们不会珍惜。
无论是直线还是曲线，均是人生的一笔巨大财富，因为这些经历都能够转化为经验。
只有不断总结提炼，才能更好地乘风破浪，直挂云帆，到达理想的彼岸。
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    “积土成山，风雨兴焉；积水成渊，蛟龙生焉；积善成德，而神明自得，圣心备焉。
”描画好了人生的关键点，连接好了人生的直曲线，还担心人生舞台这个面不够宽广吗？
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内容概要

　　一己生命，以分和秒计算，可谓长路漫漫，但若放在广阔的自然天地之间，却又如此短暂，难怪
苏东坡要说“哀吾生之须臾，羡长江之无穷”。
要想活出自己的个性，要想自己的人生精彩，要想铸就一番事业，就得从“点”入手，把握关键“处
”。
《点化人生》以人生中最常见、最关键的问题为着眼点，从找准人生定位、抓住最佳时机、寻找生命
支柱、突破自身极限、走出人生误区五个方面，指点迷津，点化人生。

　　“积土成山，风雨兴焉；积水成渊，蛟龙生焉；积善成德，而神明自得，圣心备焉。
”描画好了人生的关键点，连接好了人生的直曲线，就能实现人生之大幸福、大快乐、大成功。
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书籍目录

中立篇——定位：确立人生的坐标
　第一章　人生定位：发展之路的坐标
　　一、一个中心：立足人生定位的路标
　　二、三大要素：把握人生定位的方向
　　三、十项法则：遵循人生定位的原则
　　四、四大策略：掌握人生定位的方法
　　五、六大陷阱：避开人生定位的误区
　第二章　审视自身：把握定位的主体
　　一、气质审视：人生定位的气象因子
　　二、兴趣审视：人生定位的激情因子
　　三、个性审视：人生定位的性格因子
　　四、素质审视：人生定位的道德因子
　　五、能力审视：人生定位的创造因子
　第三章　洞察环境：时空要素的定位
　　一、环境多变：与时俱进，贵在适应
　　二、工作环境：求同存异，和谐发展
　　三、生活环境：人乡随俗，未雨绸缪
　　四、社会环境：尊重历史，正视现实
　第四章　事业定位：人生方向慎选择
　　一、事业定位：个人发展的前提条件
　　二、全面发展：事业与个人的协调性
　　三、七大要素：事业定位的方法要点
　　四、因人而异：不同人群的事业定位
　第五章　职业定位：伴随一生的岗位选择
　　一、职业定位：价值体现的根本途径
　　二、职业定位：不断调整，逐步确立
　　三、四大要素：职业选择的参照标准
　　四、六种方式：职业选择的常规途径
　第六章　角色定位：社会身份的确立
　　一、角色扮演：找准属于自己的位置
　　二、六大模型：角色定位的综合因素
　　三、七大误区：角色越位的警示红灯
　　⋯⋯
天时篇——黄金分割点：抓住人生的时机
地利篇——支点：撑起人生的地球
人和篇——临界点：突破人生的极限
突破篇——盲点：走出人生的误区
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章节摘录

版权页：面对人生中这许多“为什么”，你能怎么办呢？
从今天起，在这个家里，在这份工作上，在这个团体中，你能做些什么？
当你因为某个角色不适合自己而深感困扰时，你又能做些什么？
2.角色塑造角色是可以塑造的，一般人都能够做到这一点。
以职场上的情况为例：伴随一个新角色而来的，是一大堆新任务。
当你被分派到某个新的角色，要注意别人向你投注过来的期许，并设法了解别人期待你扮演的角色。
然后，你自己决定如何扮演这个角色。
一旦被指派一个角色，我们似乎除了承担它以外，不能再做什么。
其实也不尽然。
在这个角色中，你能自由发挥的空间往往远比你最初想象的大。
只有了解这个角色，然后才能塑造它。
一个特定的角色必然有其存在意义，把这意义找出来。
如果一开始你就对这个角色持悲观的态度，觉得它是一个负担，你将会陷入负面情绪中，妨碍自己探
索、创新的积极性。
如果你一旦染上了这种负面情绪，你可以用比较的方法来消除，世界上许多人都可能扮演这个角色，
但他们却能在其中发现美好的意义。
你害怕做的事，正是他们高兴做的事；你兴味索然，他们兴高采烈；你试图逃避，他们坦然面对；你
感到害怕，他们充满期待。
试着从他们的角度看你的角色，然后想想看：是什么吸引着他们，使他们感到兴奋不已？
你要怎样才能感染到那份活力？
你要怎样才能以不同的态度看待这个角色？
你要怎样才能发掘更深层的意义？
你可以向活力充沛、性格坚毅的朋友请教，让他帮助你从自己对这个角色的旧观念中解放出来。
请从生命所给予你的条件着手，不论你是否愿意，这就是你的起跑点。
除了你现在的立足之地，除了你在人生路径上此时此刻所扮演的角色，你没有其他的起跑点，你只能
从这里开始。
这就是你现有的一切，这就是生命对你的期待。
从这里出发，努力创造你自己所扮演的角色的意义。
制度创造角色，个人创造意义。
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编辑推荐

《点化人生》：星星之火，可以燎原，只有描画好人生的关键点，才能让自己的人生更加快乐、幸福
，胜利者的经验并不复杂，那就是寻找人生的关键点，并在关键时刻竭尽全力。
人生就像星星之火一样，由无数个细微的点组建；人生也像崎岖的山路一样，由错综复杂的线盘绕：
人生还像宽广的面一样，由自己演绎精彩的人生。
把握关键处，铸就大事业。
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