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前言

虽然随着社会的进步，女性的社会地位有所提升，但实际上女性在职场中还是面临着很多与男性不同
的问题，而此时就需要心理学的帮助了。
    一说到心理学，相信许多人想到都是说明各种“效应”的复杂学科，其实不完全如此。
心理学是一门揭示人的心理活动规律的科学，是一门让人变得更聪明的学问，是一门与日常生活紧密
相连的学科。
实际上，人们经常在日常生活中使用到心理学而不自知，比如在认识自我的时候，在进行人际交往的
时候，在为人处世的时候，等等。
    那么对于职场女性而言，心理学能够怎样帮助她们呢？
    《职场女性必知的心理学》一书告诉职场女性，想要在职场中游刃有余，那么就要学会认识自我，
修炼自己的性格，消除自己内心的怯懦，进而让自己真正地勇敢起来，拥有不输给挫折的坚强。
除此之外还要独立，因为只有独立起来，才能不受他人的影响，让自己成为真正的成熟女性，让自己
同时拥有“公主”的姿态和优秀的“侍女”能力，让自己能进能退，在职场中如鱼得水。
    《职场女性必知的心理学》一书告诉职场女性，不要迷失自己的职场目标，并且在拥有目标的基础
上努力行动，不成为只会说不会做的人，而是成为拥有无穷的好奇心，能够不断补充知识，为自己充
电的成熟职场女性。
然而，想要成为巾帼不让须眉的职场“强者”，仅仅这样是不够的，职场女性还要学会利用女性细心
的优势、如花的笑颜和高贵的气质来为自己不断地积累人气。
    《职场女性必知的心理学》一书告诉职场女性，良好的形象、女性深沉的内涵、甚至连“柔弱”都
能够成为征服职场的魅力，所以即使在平日也要学会把古板的职业装穿出自己的魅力，通过展现自己
的魅力，让自己成为职场中真正的“万人迷”。
    《职场女性必知的心理学》一书告诉职场女性，只要能够成功地编织自己的人脉网，善于与他人合
作，不轻易在职场中树敌，敢于与职场男性一样“担当”重任，不轻易评价他人，那么即使是在职场
这个险境之中，也能够利用办公室这个“舞台”优雅地“跳”起美丽的“舞”来。
    《职场女性必知的心理学》一书告诉职场女性，如果想要在职场中生存，就不能够成为公司中“乖
乖女”，而是要学做聪明的人，从容地面对不同类型的人，维护自己的利益，进而使自己在职场中崭
露头角，甚至在男人的“地盘”中也能够游刃有余。
    《职场女性必知的心理学》一书告诉职场女性，要保持自己在财产上的独立，学会理财，进而让自
己走上“钱”途，等等。
    总之，本书通过对职场故事、寓言故事和案例的分析，深入浅出地介绍女性在职场需要知道的心理
学知识，让读者能够在不知不觉间完成一次对职场的思考，进而寻找自己的不足和优势，让自己更能
够发挥自己的能力，拓展自己的职场。
    对于职场女性而言，《职场女性必知的心理学》一书不仅能够成为职场中的铺路石，而且还能够成
为通向成功的指路灯，它能够帮助职场中的女性们在现今竞争激烈的职场中站稳脚跟，成为职场中的
智者和强者。
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内容概要

　　本书告诉职场女性，良好的形象、女性深沉的内涵、甚至连“柔弱”都能够成为征服职场的魅力
，所以即使在平日也要学会把古板的职业装穿出自己的魅力，通过展现自己的魅力，让自己成为职场
中真正的“万人迷”。

　　本书告诉职场女性，只要能够成功地编织自己的人脉网，善于与他人合作，不轻易在职场中树敌
，敢于与职场男性一样“扛起”重责，不轻易评价他人，那么即使是在职场这个险境之中，也能够利
用办公室这个“舞台”优雅地“跳”起美丽的“舞”来。
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章节摘录

版权页：为了让自己的老板、年轻的比尔·盖茨以更饱满的精神和更充沛的精力投入到工作当中，露
宝总是以一个成熟女性特有的缜密与周到，细心地照顾比尔·盖茨在办公室的起居饮食，这使得年轻
的盖茨在工作之余充分感受到一种母性的关怀与温暖，从而使他能够更加专心致志地从事自己的事业
，为自己的事业倾尽全力。
在日常工作中，露宝也是一把好手，公司离亚帕克机场只有几分钟路程，所以盖茨每次出差时，为了
使工作尽可能地满负荷，他往往要在办公室处理事务到最后时刻才开始赶往机场，而为了赶时间，他
常超车甚至闯红灯。
这样的事情发生了多次之后，露宝难免为他担心，于是她便请求他多留出15分钟去机场，并且每次她
都要对此加以督促。
露宝把微软看成一个大家庭，里里外外都她细心地打理得井井有条。
她对公司的每个员工、每项工作，都有一种很深的情感。
很自然地，她成了公司的后勤总管，负责发放工资、记账、接订单、采购、打印文件等。
长期以来，露宝在工作上的出色表现赢得了比尔·盖茨的器重和微软所有员工的尊重。
后来，微软公司总部迁往西雅图，露宝因为丈夫有自己的事业不能跟随公司一起离开，于是盖茨便和
公司其他高层联名替露宝写了一封推荐信，信中对她的工作能力给予很高的评价，希望她凭着这封推
荐信能够重找一份好的工作。
临别时盖茨还握住露宝的手说：“微软公司留着空位置，随时欢迎你。
”三年以后，在比尔·盖茨的百般期待中，露宝说服丈夫举家迁到了西雅图，继续为微软的腾飞效力
。
随着微软事业的不断拓展，露宝的个人职业生涯也取得了巨大成功。
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编辑推荐

《职场女性必知的心理学》通过对职场故事、寓言故事和案例的分析，深入浅出地将女性在职场中需
要知道的心理学知识点出，让读者能够在不知不觉间完成一次对职场的思考，寻找自己的不足和优势
，进而在职场中发挥自己的能力，打造出一片属于职场女性自己的天地。
让自己真正的勇敢起来，拥有不怕挫折的坚强。
想要在职场中游刃有余，就要学会认识自我。
对于职场女性而言，心理学能够怎样帮助她们呢？
——让她们能进能退，在职场中如鱼得水。
不要迷失自己的职场目标。
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